Pamatajte

e Antibiotika nedcinkuja
v pripade prechladnutia
alebo chripky

e Antibiotika uzivajte
zodpovedne a len
vtedy, ak vam ich
predpise lekar

e Zachovat Gcinnost
antibiotik je
zodpovednostou
kazdého z nas
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Ak antibiotika naozaj
potrebujete, uzivajte ich
zodpovedne

Po dostani predpisu na antibiotikd musite dodrzat
pokyny lekara, aby ste minimalizovali riziko vyskytu
rezistentnych baktérii.

Ak pokyny spravne nedodrZite, napriklad v pripade,
ak skratite cas liecby, uzivate mensie davky alebo
neuZzivate antibiotika v spravnom ¢asovom intervale
predpisanom lekarom, baktérie mozu ziskat voci
antibiotikam rezistenciu.

Rezistentné baktérie zostand vo vasom organizme a
vy ich tak m6Zete preniest na inych. Tym ohrozujete
seba aj ostatnych, pretoze ked budete v buddcnosti
antibiotika potrebovat, nemusia G¢inkovat.

e Dodrziavajte pokyny lekara
o tom, kedy a ako uzivat
antibiotika

e Neuzivajte nevyuzité
antibiotika

e Opytajte sa lekara alebo
lekarnika, ako zlikvidovat
zvysné lieky

Dalsie informéacie o antibiotikach najdete na stranke:

http://antibiotic.ecdc.europa.eu
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Povedomie o
antibiotikach

Zachovajte
acinnost antibiotik
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Baktérie rezistentné voci
antibiotikam predstavujia coraz
zavaznejsi zdravotny problém

Uz celé desatrocia sa antibiotikami liecia infekcie
ohrozujlce Zivot. Nespravne uZivanie antibiotik v
poslednych rokoch vSak spdsobilo rozvoj a rozSirenie
baktérii, ktoré s rezistentné voci antibiotikam.

Ak sa ludia nakazia infekciami sposobenymi
rezistentnymi baktériami, antibiotika uz nie sd na
liecbu infekcie Gcinné a liecba ochorenia trva dlhsie
alebo sa ochorenie zhorsi.

UmozZnenie rozvoja rezistencie voci antibiotikam
predstavuje zavazné ohrozenie verejného zdravia,
pretoZe rezistentné baktérie sa mézu v spolocnosti
sirit.

e Zachovat Gcinnost antibiotik je
zodpovednostou kaZzdého z nas

e Zodpovedné uzivanie antibiotik
moZe pomdoct zastavit
rezistentné baktérie

e Zastavenim Sirenia
rezistentnych baktérii sa
umozni zachovanie acinnosti
antibiotik pre budice generacie

UZivajte antibiotika len vtedy,
ked’je to potrebné

Antibiotika sa majd uzivat len v pripade nutnosti,
pretoZe ich nadmerné uzivanie méze podporit vznik
baktérii rezistentnych voci antibiotikam.

UZivanie antibiotik vtedy, ked'to nie je potrebné,

vam nepomdZe. Antibiotika NIE SU napriklad

Gc¢inné proti infekciam zapric¢inenym virusmi, ako

je napriklad beZné prechladnutie alebo chripka. Vo
vdcsine pripadov dokaze s jednoduchymi infekciami
bojovat vas imunitny systém. UZivanie antibiotik vam
nepomoZe zotavit sa, ani nezabrani Sireniu virusov na
iné osoby.

Len lekar mdze stanovit spravnu diagnézu
a rozhodnt, i si vas stav vyzaduje liecbu
antibiotikami.

e Neuzivajte antibiotika bez
lekarskeho predpisu

e Ak ste prechladli alebo mate
chripku a lekar rozhodne, Ze
antibiotika nepotrebujete,
dokladne sa o seba starajte,
aby sa vas stav zlepsil

e Ak sa priznaky v ¢asovom
horizonte urcenom lekarom
nezlepSia, ¢i sa dokonca
zhorsSia, zavolajte lekara,
pretoZe je mozné, Ze budete
potrebovat nové vySetrenie
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Prechladnutie? Chripka?

Potrebujete odpocinok, nie antibiotika!

Co robit, ak ste prechladli alebo mate chripku a lekar
vam nepredpiSe antibiotika

1. Odpocivajte a dokladne sa o seba starajte, aby sa
vas stav zlepsil

2. Pite vela tekutin, aby ste neboli dehydrovani

3. Spytajte sa lekara na moZnosti liecby na
zmiernenie priznakov, akymi s upchaty nos, bolest
hrdla, kasel atd., bez antibiotik

Ak sa priznaky v €asovom horizonte urécenom lekarom
nezlepsia, ¢i sa dokonca zhorSia, zavolajte lekara, pre-
toZe je moZné, Ze budete potrebovat nové vysetrenie.



