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Pegar pl feero lyfseail fyrir syklalyfi, verour pi ad

- o o o fylgja leidbeiningum laeknisins til ad minnka haettuna
o Syklalyf Vlrka ekkl d a ao préa 6nema gerla.
kvef eda flensu EF b fylgir ekki leidbeiningunum, til deemis ef b

styttir timabil inntokunnar, ef pd tekur minni skammt
eda ef pd tekur syklalyfio ekki & peim tima dags sem

& .. Py ew 2 o .
o Taktu Syklalyf mea la‘eknlrln‘n radleggur, geta gerlar oroio 6naemir fyrir
syklalyfjum.
ab hatti ,
a yrgum et Og Onamir gerlar geta dvalid innan T pér og pu getur
o o einnig borid pa i adra. betta getur sett pig og aora i
aaelns begar laknlr haettu ao syklalyf virki ekki naest pegar pd parft 4 peim

ao halda.

hefur dvisad peim Vitundavakning

e ba?d er 4 allra abyrgd vardandi syklalyf

ao viohalda ahrifum

S?klalyfia e Fylgdu radum laeknis pins Halda Syklalyfjum

vardandi hvenar og hvernig 1
skal taka syklalyf Vi rku m

e Ekki nota ,,afgangs* syklalyf
e Spurdu laeknirinn pinn eda

lyfjafreeding hvernig eigi ad
farga afgangi syklalyfja
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Syklalyfjaonamir gerlar
eru vaxandi og alvarlegt
heilsuvandamal

[ margar aratugi hafa syklalyf leeknad lifshattulegar
sykingar. A undanférnum arum hefur réng notkun
syklalyfja hins vegar leitt til prounar og dreifingar a
syklalyfjabnemum gerlum.

begar folk feer sykingar af voldum énaemra gerla, virka
syklalyf ekki lengur til a0 medhondla sykinguna og
pad kann ao taka lengri tima ao losna vio sjikdéminn
eda hann getur jafnvel oroio alvarlegri.

A0 lofa 6neemi gegn syklalyfjum ad proast er alvarleg
lydheilsuégn pvi 6naemir gerlar kunna ad dreifast
innan samfélagsins.

e pad er a allra abyrgd ad
viohalda ahrifum syklalyfja

e Abyrg notkun syklalyfja getur
hjalpad til vid ad stodva onaema
gerla

e Ad stodva onaema gerla mun
halda syklalyfjum virkum fyrir
komandi kynslodir

Taktu syklalyf adeins pegar
naudsyn krefur

Syklalyf aettu adeins ad vera notud pegar peirra
er porf, pvi ofnotkun getur gert gerla 6naema fyrir
syklalyfjum.

Pao hjalpar pér ekki ao taka syklalyf pegar pd parft
ekki @ peim a0 halda. Til deemis, hafa syklalyf EKKI
ahrif pegar um er ao rada sykingar af voldum virusa
eins og til deemis kvef og flensu. [ flestum tilfellum
®tti 6naemiskerfio a0 geta sigrad einfaldar sykingar.
Paod a0 taka syklalyf mun ekki hjalpa pérad batna eda
koma i veg fyrir ad virusar berist & milli folks.

Einungis laeknir getur gert rétta greiningu og akvedio
hvort pa purfir & syklalyfi ad halda.

e Ekki taka syklalyf an lyfsedils
fra lakni

e Ef pd ert med kvef eda flensu
og laknirinn pinn akvedur ad
pa purfir ekki syklalyf, hugsadu
vel um sjalfa(n) pig svo pér
batni

e Ef einkenni pin skana ekki eda
versna innan pess timaramma
sem laknirinn tilgreindi,
hringdu i lakni pvi hann gati
purft ad skoda pig aftur
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Kvef? Flensa?

Hugsadu vel um pig en ekki taka syklalyf!

Hvad skal gera ef pd feerd kvef eda flensu og leeknirinn
avisar ekki syklalyfjum

1.

2o

2

Hvildu pig og hugsadu vel um pig til ad batna
Drekktu naegan vokva til ad fordast ofpornun

Spurdu lekni pinn Gt T adrar medferdir en syklalyf
til ad minnka einkenni pin & bord vid stiflad nef,
auman hals, hésta, osfrv.

Ef einkenni pin skana ekki eda versna innan pess
timaramma sem laknirinn tilgreindi, hringdu i lakni
pvi hann gaeti purft ad skoda pig aftur.



