KI'acove posolstva tykajace
sa vSetkych predpisujacich
lekarov

Co mozete urobit

1. Nastudujte si a uplatriujte odporucania v oblasti pouzivania antibiotik, resp.
prevencie a kontroly infekcii, ktoré sa tykaju vasej oblasti Specializacie [konsenzus
odbornikov].

2. Ak zistite, Ze Clenovia personalu nemocnice alebo zdravotnickeho zariadenia
porusuju usmernenia alebo protokoly, opytajte sa ich na dévody ich konania a
poskytnite im nastroje, pomocou ktorych pochopia, ¢o robia zle [69] [konsenzus
odbornikov].

3. Neustale sa informujte o typoch rezistencie voci antibiotikam na vasom
oddeleni, v nemocnici a v ramci komunity [31] [konsenzus odbornikov].

4. Ak mate pochybnosti ohladom predpisovania liekov, mali by ste [25,26,53,70]
[konsenzus odbornikov]:

» si pozriet miestne, regionalne a narodné epidemiologicke udaje,

* poziadat skusenejSieho kolegu alebo Clena timu dohladu nad antibiotikami o
pomoc a radu.

5. Zaistit, aby boli pred za€atim lieCby antibiotikami naleZite odobrané vzorky na
kultivaciu a odoslané do mikrobiologického laboratoria[31,42,70,71].

6. Zacat lieCbu antibiotikami len vtedy, ak existuje d6kaz o bakterialnej infekcii, a
nelieCit’ kolonizaciu[31,72].

7. Zabranit zbytoCnému preventivnemu pouZzivaniu antibiotik[31,73].

8. Co najskor zadat uginnu liecbu antibiotikami u pacientov so zavaznymi
infekciami [31,74].

9. Zdokumentovat indikaciu lieCby antibiotikami, vyber lieku, davku, spdsob
podavania a dobu trvania lieCby do pacientovho zaznamu [31,42,70,71].

10. Pravidelne sa zu€astnovat na Skoliacich kurzoch a stretnutiach, ktoré v ramci
nemocnic podporuju zavedenie: a) rozvazneho pouzivania antibiotik, b) miestnych
usmerneni zaloZzenych na ddékazoch a c) opatreni na prevenciu a kontrolu infekcii
[52,53].

11. Pri opatovnom posudzovani lie€by antibiotikami po 48 az 72 hodinach (alebo
ihned po doru¢eni mikrobiologickych vysledkov) odpovedat’ na nasledujuce kfucové
otazky [42,70]:

Ma pacient infekciu, ktora bude reagovat na antibiotika?

Ak ano:

i. Ma pacient nastavené spravne antibiotikum(-4), spravnu davku a spravny sposob



podavania?
ii. Mohlo by sa na lie€bu infekcie pouzit’ antibiotikum uzSieho spektra?
iii. Ako dlho by mal pacient uzivat antibiotikum(-&4)?



