Mesaje-cheie pentru toti
medicii care prescriu
medicamente

Lucruri pe care le puteti face

1. Tnvatati si aplicati toate recomandarile privind prevenirea si controlul infectiilor si
utilizarea antibioticelor care sunt relevante pentru domeniul dumneavoastra de
specializare [consens al expertilor].

2. Daca observati membri ai personalului din spital sau din unitatea sanitara care
incalca reguli sau protocoale, intrebati-i de ce fac acest lucru si puneti-le la dispozitie
instrumentele necesare pentru a intelege ce fac gresit [69] [consens al expertilor].

3. Ramaneti constient de modelele locale de rezistenta la antibiotice din
departamentul, spitalul si comunitatea dumneavoastra [31] [consens al expertilor].

4. Daca aveti indoieli inainte de a prescrie un antibiotic, [25,26,53,70] [consens al
expertilor]:

 verificati datele epidemiologice locale, regionale si nationale;

» cereti sfaturi si recomandari de la un coleg mai experimentat sau de la un
membru al echipei de gestionare a antibioticelor.

5. Asigurati-va ca au fost prelevate in mod corespunzator culturi si trimise
laboratorului de microbiologie, Tnainte de a incepe tratamentul cu antibiotice
[31,42,70,71].

6. Incepeti tratamentul cu antibiotice doar daca existd dovezi ale unei infectii
bacteriene si nu tratati colonizarea [31,72].

7. Evitati profilaxia inutila cu antibiotice [31,73].

8. Pentru pacientii cu infectii grave, initiati tratamentul eficient cu antibiotice cat mai
curand posibil [31,74].

9. Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului,
doza, calea de administrare si durata tratamentului in fisa pacientului [31,42,70,71].

10. Participati in mod periodic la cursuri de instruire si la reuniuni care sprijina
aplicarea in spital a: a) utilizarii prudente a antibioticelor, b) ghidurilor locale bazate
pe dovezi privind antibioticele si ¢c) masurilor de prevenire si control al infectiilor
[52,53].

11. Raspundeti la urmatoarele intrebari importante atunci cand reevaluati
tratamentul cu antibiotice dupa 48-72 ore (sau de indata ce rezultatele
microbiologice sunt disponibile) [42,70].

Pacientul are o infectie care va raspunde la antibiotice?

Daca da:

i. Pacientului i se administreaza antibioticul (antibioticele) corect(e), in doza



corecta si folosind calea corecta de administrare?
ii. Ar putea fi folosit un antibiotic cu un spectru mai restrans pentru a trata infectia?
iii. Cat timp ar trebui sa primeasca pacientul antibioticul (antibioticele)?



