Najwazniejsze przeslania
istotne dla wszystkich
lekarzy zlecajacych
antybiotyki

Co mozna zrobic¢

1. Nalezy zapoznac¢ sie ze wszystkimi zaleceniami dotyczgcymi stosowania
antybiotykéw oraz profilaktyki i kontroli zakazen istotnymi dla danej specjalizacji
medycznej i stosowac je w praktyce [uzgodnione stanowisko ekspertéw].

2. W razie stwierdzenia przypadkéw nieprzestrzegania wytycznych lub protokotéw
przez pracownikow szpitala nalezy zapytac ich o powody takiego postepowania i
pomaoc im zrozumiec, co robig Zle [69] [uzgodnione stanowisko ekspertow].

3. Nalezy na biezgco monitorowac schematy antybiotykoopornosci na swoim
oddziale, w szpitalu i w warunkach pozaszpitalnych [31] [uzgodnione stanowisko
ekspertow].

4. W razie watpliwosci przed przepisaniem antybiotyku nalezy [25,26,53,70]
[uzgodnione stanowisko ekspertow]:

» sprawdzi¢ lokalne, regionalne i krajowe dane epidemiologiczne;

» poszukaé wskazoéwek i zwrdcic sie z prosbg o rade do starszych stazem kolegow
lub cztonkdéw zespotu ds. antybiotykoterapii.

5. Przed rozpoczeciem antybiotykoterapii upewni¢ sie, ze posiewy sg prawidtowo
pobierane i wysytane do laboratorium mikrobiologicznego [31,42,70,71].

6. Rozpoczynac¢ antybiotykoterapie wytgcznie woéwczas, gdy istniejg dowody na
zakazenie bakteryjne i nie leczyé przypadkoéw kolonizacji bakteryjnej [31,72].

7. Unikac¢ niepotrzebnej profilaktyki antybiotykowej [31,73].

8. U pacjentow z ciezkimi zakazeniami rozpoczyna¢ skuteczng antybiotykoterapie
mozliwie najszybciej [31,74].

9. Whpisywac w karcie pacjenta informacje dotyczgce wskazan do
antybiotykoterapii, wyboru leku, dawki, drogi podania i czasu trwania leczenia
[31,42,70,71].

10. Regularnie uczestniczy¢ w szkoleniach i spotkaniach majgcych na celu
wspieranie wdrazania w szpitalu: a) zasad racjonalnego stosowania antybiotykéw, b)
opartych na dowodach naukowych miejscowych wytycznych dotyczacych
stosowania antybiotykdéw oraz c) srodkow profilaktyki i kontroli zakazen [52,53].

11. Przy ocenie antybiotykoterapii po 48-72 godzinach (lub mozliwie najszybciej po
udostepnieniu wynikow badan mikrobiologicznych) nalezy odpowiedzie¢ sobie na
nastepujgce wazne pytania [42,70]:



Czy u pacjenta stwierdza sie zakazenie, ktére odpowie na podanie antybiotykow?
Jezeli tak:

i. Czy pacjent przyjmuje wiasciwy antybiotyk/wtasciwe antybiotyki w odpowiedniej
dawce i czy zastosowano prawidtowg droge podania?

ii. Czy w leczeniu tego zakazenia mozna by byto zastosowac antybiotyk o
wezszym spektrum dziatania?

iii.  Jak dtugo pacjent powinien otrzymywac antybiotyk/antybiotyki?



