Pamatinformacija, kas
attiecas uz visiem
specialistiem, kuri izraksta
zales

Lietas, ko Jus varat darit

1. Apgaustiet un pielietojiet visas antibiotiku lietoSanas un infekciju profilakses un
kontroles rekomendacijas, kas attiecas uz Jusu specializacijas jomu [ekspertu
vieno$anas].

2. Jaredzat, ka slimnicas vai veselibas aprupes iestades darbinieki parkapj
pamatnostadnes vai protokolus, pavaicajiet viniem, kapéc vini ta rikojas, un
nodroSiniet rikus, kas lautu Siem darbiniekiem saprast, ko vini dara nepareizi [69]
[ekspertu vienoSanas].

3. Paturiet prata vietéjos antibiotiku rezistences modelus, kas pastav Jlsu nodala,
slimnica un sabiedriba [31] [ekspertu vienoSanas].

4. Jarodas Saubas pirms antibiotiku izrakstiSanas [25,26,53,70] [ekspertu
vieno$anas]:

« parbaudiet vietéjos, regionalos un nacionalos epidemiologiskos datus;
 |Gdziet pieredzéjusaka koléga vai antibiotiku parvaldibas grupas locekla
ieteikumus un padomus.

5. Pirms antibiotiku lietoSanas uzsak$anas parliecinieties, ka kultdras tiek pareizi
panemtas un nosdatitas mikrobiologijas laboratorijai [31,42,70,71].

6. ArstéSanu ar antibiotikdm saciet tikai tad, ja ir bakterialas infekcijas pazimes, un
nearstéjiet kolonizaciju [31,72].

7. lzvairieties no nevajadzigas profilakses ar antibiotiku terapiju [31,73].

8. Pacientiem ar smagam infekcijam péc iespé€jas atrak uzsaciet efektivu
antibiotiku terapiju [31,74].

9. Pacienta karté dokumentéjiet norades par arstésanu ar antibiotikam, zalu izveli,
devu, ievadidanas veidu un arstésSanas ilgumu [31,42,70,71].

10. Regulari piedalieties apmacibas kursos un sanaksmeés, kuras tiek veicinats, lai
slimnicas tiktu ieviests turpmak uzskaititais: a) piesardziga antibiotiku lietoSana, b)
uz pieradijumiem balstitas vietéjas antibiotiku lietoSanas pamatnostadnes, un c)
infekciju profilakses un kontroles pasakumi [52,53].

11. Atkartoti novertéjiet antibiotiku terapiju péc 48-72 stundam (vai tiklidz ir
pieejami mikrobiologiskie rezultati) un atbildiet uz $adiem galvenajiem jautajumiem
[42,70]:

Vai pacientam ir infekcija, kas reagés uz antibiotikam?



Jaja:

i. Vai pacientam ir izv€létas pareizas antibiotikas, pareiza deva un pareizais
ievadiSanas veids?

ii. Vaiinfekcijas arstéSanai varétu izmantot antibiotikas ar Sauraku spektru?
iii.  Cik ilgi pacientam jasanem antibiotikas?



