Lykilskilabod sem eiga
erindi til allra sem avisa

Iyfjum
Paod sem bu getur gert

1. Kynntu pér og tileinkadu pér allar radleggingar um syklalyfjanotkun og
sykingavarnir sem eiga vid pitt sérsvid [samhljéda sérfraedidlit].

2. Efpu sérd samstarfsfolk a sjukrahusi eda heilbrigdisstofnun brjéta gegn
viodmidunarleiobeiningum eda adferdarlysingu, spurdu af hverju pad gerdi pad og
lattu pad fa upplysingar til pess ad pad geri sér grein fyrir mistokum sinum [69]
[samhlj6da sérfraedidlit].

3. Kynntu pér stadbundid mynstur syklalyfjadnaemis a pinni deild, sjukrahusi og i
samfélaginu [31] [samhlj6éda sérfraedidlit].

4. Efpu ertivafaum ad avisa syklalyfjum skaltu gera eftirfarandi [25,26,53,70]
[samhlj6da sérfraedidlit]:

* Athugadu stadbundin, sveedisbundin og landsbundin faraldsfraedileg gogn.

* Leitadu radlegginga fra eldra samstarfsfolki eda medlimi i styrinGpi um syklalyf.

5. Gakktu ar skugga um ad synataka fari rétt fram og syni send i reektun &
syklarannsdknadeild, adur en syklalyfjamedferdin hefst [31,42,70,71].

6. Aldrei byrja syklalyffamedferd nema ad pad sé otvirsett ad um bakteriusykingu
sé ad reeda og ekki medhondla bolfestu [31,72].

7. Reyndu ad fordast 6parfar forvarnir med syklalyfjum [31,73].

8. Ef sjuklingar eru med alvarlegar sykingar skaltu hefja markvissa
syklalyfjamedferd eins og fljétt og mogulegt er [31,74].

9. Skradu abendinguna fyrir syklalyfjameoferd, lyfjaval, skammt, inntékuleid og
lengd medferdar i sjukraskra sjuklingsins [31,42,70,71].

10. Taktu reglulega patt i nAmskeidum og fundum sem studla ad pvi ad
sjukrahusin innleidi: a) skynsama syklalyfjanotkun, b) gagnreyndar og stadbundnar
viomidunarleidbeiningar i tengslum vid syklalyf og c) sykingavarnir og adgerair i
tengslum vid peer[52,53].

11. Svaradu eftirfarandi lykilspurningum vid endurmat a syklalyfjamedferd eftir 48-
72 kist. (eda um leid og nidurstodur syklarannsdkna eru ljésar) [42,70]:

Er sjuklingurinn med sykingu sem mun bregdast vid syklalyfjum?

Ef j&;

i.  Er sjuklingurinn a réttum syklalyfjum, er skammturinn réttur og er inntékuleio rétt?
ii. Veeri haegt ad nota syklalyf med prengra virknisvid til medferdar gegn
sykingunni?

iii. Hversu lengi eetti sjuklingurinn ad f& syklalyf?






