Legfontosabb tizenetek
valamennyi, antibiotikumot
feliro orvos szamara

Amit On tehet

1. Ismerje meg és alkalmazza azokat az antibiotikum-hasznélatra, valamint az
infekcioprevenciora és -kontrollra vonatkozé ajanlasokat, amelyek relevansak az On
szakteruletén [szakért6i konszenzus].

2. Amennyiben On a kérhazban vagy egészségiigyi intézményben a
szemeélyzetnek olyan tagjat latja, aki athagja az iranyelveket és protokollokat,
kérdezze meg az illetét, hogy miért teszi ezt, és lassa el eszkdzokkel annak
megértésehez, hogy mit tesz helytelenul [69] [szakért6i konszenzus].

3. Ismerje a helyi antibiotikum-rezisztencia mintakat az On osztalyan, kérhazaban
€s a kozosseégben [31] [szakértd konszenzus].

4. Ha bizonytalan egy antibiotikum felirasa elétt, tegye a kovetkezdket
[25,26,53,70] [szakértdi konszenzus]:

» ellendrizze a helyi, regionalis €s orszagos epidemioldgiai adatokat;

* kérjen utmutatast és tanacsot egy idésebb kollégatdl vagy az antibiotikum politika
csapat egyik tagjatol.

5. Gy6zbdjon meg réla, hogy a tenyésztéseket megfeleléen veszik le és kuldik el a
mikrobioldgiai laboratériumba, mielétt antibiotikum-kezelést kezd [31,42,70,71].

6. Csak akkor kezdje meg az antibiotikum-kezelést, ha bizonyitott a bakteriélis
fert6zés és ne kezelje a kolonizaciot [31,72].

7. Kerllje a szikségtelen antibiotikum-profilaxist [31,73].

8. Sulyos fert6zésben szenvedd betegek esetében a lehetd leghamarabb kezdje
meg a hatékony antibiotikum-kezelést [31,74].

9. Dokumentalja az antibiotikum-kezelés javallatat, a gydgyszervalasztast, az
adagot, az alkalmazas maddjat és a kezelés id6tartaméat a beteg kérlapjaban
[31,42,70,71].

10. Rendszeresen vegyen részt tovabbképzéseken és tléseken, amelyek
tamogatjak a korhazban a) a koériltekintd antibiotikum-hasznalat, b) a bizonyitékokon
alapulo, helyi antibiotikum iranyelvek és c) az infekcidprevencios és -kontroll
intézkedések bevezetését [52,53].

11. Valaszolja meg az alabbi kulcskérdéseket, amikor Gjraértékeli az antibiotikum-
kezelést 48-72 ora elteltével (vagy amint rendelkezésre allnak a mikrobiologiali
eredmények) [42,70]:

A betegnek olyan fertézése van, amely reagalni fog az antibiotikumra?

Ha igen:



i. A beteg a megfelel6 antibiotikumo(ka)t kapja a helyes adagban és megfelel
alkalmazasi moédon?

ii. A fertbzés kezelésére lehetne alkalmazni egy szlikebb spektrumu
antibiotikumot?

iii.  Mennyi ideig kell kapnia a betegnek az antibiotikumo(ka)t?



