Klicova sdéleni vyznamna
pro vSechny predepisujici
lekare

Co muzete udélat

1. Osvojte si a pouzivejte veSkera doporuceni tykajici se pouzivani antibiotik a
prevence a kontroly infekci, ktera plati ve vasi oblasti specializace [konsensus
expertu].

2. Pokud se v nemocnici €i zdravotnickém zafizeni setkate s ¢leny personalu
porusujicimi pokyny Ci protokoly, pozadejte je o vysvétleni a poskytnéte jim nastroje
umoznujici pochopit, co délaji nespravné [69] [konsensus expertu].

3. Meéjte neustale na paméti mistni vzorce antibiotické rezistence na svém
oddéleni, ve své nemocnici i v komunité [31] [konsensus expertd].

4. Pokud mate pfed pfedepsanim antibiotika pochybnosti, mél(a) byste
[25,26,53,70] [konsensus expertU]:

» zkontrolovat mistni, regionalni a vnitrostatni epidemiologické udaje;

* vyhledat vedeni a radu zkuSseného kolegy Ci ¢lena tymu pro dohled nad
pouzivanim antibiotik.

5. Zajistéte, aby pred zahajenim uzivani antibiotik byly vhodné odebrany kultivace
a aby byly odeslany do mikrobiologické laboratofe [31,42,70,71].

6. Antibiotickou IéEbu zahajujte pouze tehdy, jestlize existuji dikazy o bakterialni
infekci, a nelecte kolonizaci [31,72].

7. Vyvarujte se zbyteCné antibiotické profylaxe [31,73].

8. U pacientu se zavaznymi infekcemi zahajte uc€innou antibiotickou [€¢bu co
nejdfive [31,74].

9. Zdokumentujte indikaci antibiotické IéCby, volbu léCiva, davku, cestu podani a
dobu trvani |éCby v pacientové chorobopisu [31,42,70,71].

10. Pravidelné se zuc&astnujte vzdélavacich kurzi a setkani, ktera v nemocnici
podporuji zavadéni: a) uvazlivého pouzivani antibiotik, b) mistnich pokynu pro
pouzivani antibiotik zaloZzenych na dikazech a c) opatieni pro prevenci a kontrolu
infekci [52,53].

11. Po 48-72 hodinach (nebo jakmile jsou dostupné mikrobiologické vysledky)
prfehodnotte antibiotickou terapii a zodpovézte si nasledujici kliCové otazky [42,70]:

Ma pacient infekci, ktera bude reagovat na antibiotika?

Pokud ano:

i. Dostava pacient spravné antibiotikum/antibiotika, spravnou davku a je pouzita
spravna cesta podani?



ii. Lze kIécbé infekce pouzit antibiotikum s uzSim spektrem?
iii. Jak dlouho by pacient mél antibiotikum/antibiotika dostavat?



