Mesaje-cheie pentru medicii
care prescriu medicamente
in spital

Atributii

1. In calitate de medici care prescrieti medicamente in spital, printre sarcinile
dumneavoastra privind imbunatatirea utilizarii antibioticelor se numara urmatoarele
[31,42,43,52-54,56,70,71,90]:

a) prescrierea medicamentelor conform ghidurilor bazate pe dovezi din spital
privind antibioticele, pentru infectii comune si pentru profilaxia chirurgicala;

b) identificarea istoricului individual relevant al pacientului atunci cand se
evalueaza necesitatea unei prescriptii de antibiotice, inclusiv utilizarea recenta a
antibioticelor, alergia la medicamente, utilizarea tratamentului cu imunosupresoare,
spitalizarea sau institutionalizarea recenta, calatorii recente in afara Europei si
rezultatele microbiologice din ultimele 3 luni;

c) documentarea indicatiei tratamentului cu antibiotice, alegerii medicamentului,
dozei, caii de administrare si duratei tratamentului in fisa pacientului, atunci cand
prescrieti un antibiotic;

d) respectarea instructiunile de prevenire si control al infectiilor;

e) prelevarea culturilor relevante ihainte de a incepe tratamentul cu antibiotice;

f) reevaluarea tratamentului dupa 48-72 ore sau atunci cand sunt disponibile
rezultatele probelor microbiologice;

g) initierea tratamentului cu antibiotice cat mai curand posibil la pacientii cu infectii
grave;

h) luarea in considerare a microbiologiei locale si modelelor de rezistenta la
antibiotice atunci cand se prescriu tratamente empirice cu antibiotice;

i) informarea pacientilor dumneavoastra cu privire la orice antibiotice prescrise i
potentialele efecte adverse ale acestora si

j) participarea la cursuri anuale de instruire privind utilizarea prudenta a
antibioticelor.

Lucruri pe care ar trebui sa le stiti

2. Utilizarea ghidurilor privind antibioticele si participarea la conferinte educationale
imbunatatesc modul de prescriere a antibioticelor [78].

3. Documentarea indicatiei tratamentului cu antibiotice, alegerii medicamentului,
dozei, caii de administrare si duratei sale in fisa pacientului contribuie la o mai buna
utilizare a antibioticelor [71].

4. Prescrierea tratamentului cu antibiotice de cea mai scurta durata pe baza
dovezilor reduce aparitia bacteriilor rezistente la antibiotice [54,56,71,91].



5. Administrarea la timp si durata optima a profilaxiei cu antibiotice in chirurgie
contribuie la reducerea numarului de infectii la locul interventiei chirurgicale si a
aparitiei bacteriilor rezistente la antibiotice [73].

6. Prelevarea de probe microbiologice inainte de a incepe tratamentul empiric cu
antibiotice si ajustarea tratamentului cu antibiotice pe baza rezultatelor culturii
contribuie la imbunatatirea utilizarii antibioticelor [31,70,71].

7. Revizuirea tratamentului initial cu antibiotice dupa 48-72 de ore si trecerea de la
administrarea parenterala la cea orala (cand este posibil) reduc ratele de rezistenta
la antibiotice si imbunatatesc rezultatele clinice [37,54,57,71,92,93].

8. Consultarea cu echipa de gestionare a antibioticelor mareste calitatea prescrierii
medicamentelor si imbunatateste rezultatul asupra pacientului [56,83].

Exemplu

9. O trecere de la administrarea parenterala la cea orala monitorizata de farmacist
a avut drept rezultat scurtarea perioadelor de tratament parenteral fara un impact
negativ asupra rezultatelor clinice [56].

10. Interventiile specialistului in boli infectioase au fost asociate cu o imbunatatire
semnificativa a calitatii prescrierii antibioticelor si cu o reducere a utilizarii
antibioticelor [83].

Lucruri pe care le puteti face

11. Respectati protocoalele de tratament pentru antibiotice, elaborate luand in
considerare ghiduri bazate pe dovezi, si aplicati masurile de prevenire si control al
infectiilor stabilite Tn unitatea dumneavoastra sanitara [31] [consens al expertilor].

12. Consultati-va cu echipa de gestionare a antibioticelor atunci cand este
necesar, de exemplu atunci cand prescrieti un antibiotic in afara ghidurilor uzuale
[31,56] [consens al expertilor].

13. Incepeti tratamentul cu antibiotice doar dacé exista dovezi ale unei infectii
bacteriene si nu tratati colonizarea [31,72].

14. Evitati profilaxia inutila cu antibiotice [31,73].

15. Daca observati membri ai personalului din cadrul spitalului sau unitatii sanitare
care incalca reguli sau protocoale, intrebati-i de ce fac acest lucru si puneti-le la
dispozitie instrumentele necesare pentru a intelege ce fac gresit [consens al
expertilor].

16. Raspundeti la urmatoarele intrebari importante pentru optimizarea
tratamentului cu antibiotice. Daca aveti indoieli, consultati-va cu echipa de
gestionare a antibioticelor [31,42,53,70,71]:

a) Probabilitatea unei infectii bacteriene este mai mare decat cea a unei colonizari
sau infectii virale?

b) Au fost prelevate culturile necesare inainte de a incepe tratamentul cu
antibiotice?

c) Ati verificat daca au fost utilizate recent antibiotice, exista alergii la
medicamente, a fost administrat un tratament cu imunosupresoare, pacientul a fost
spitalizat sau institutionalizat recent, a calatorit recent in afara Europei si rezultatele



microbiologice din ultimele 3 luni?

d) Pacientul are o infectie care va raspunde la antibiotice?

Daca da:

i. Pacientului i se administreaza antibioticul (antibioticele) corect (corecte), in doza
corecta si folosind calea corecta de administrare?

ii. Ar putea fi folosit un antibiotic cu un spectru mai restrans pentru a trata infectia?
iii. Cattimp ar trebui sa primeasca pacientul antibioticul (antibioticele)?

17. Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului,
doza, calea de administrare si durata tratamentului in fisa pacientului [31,42,70,71].

18. Fiti o sursa buna de informatii pentru pacientii dumneavoastra si ajutati-i sa
inteleaga importanta utilizarii prudente a antibioticelor. Asigurati-va ca pacientii (si
familiile acestora) inteleg motivele administrarii tratamentului cu antibiotice si
aspectele importante legate de utilizarea antibioticelor, inclusiv urmatoarele indicatii
[consens al expertilor]:

a) Luati antibioticele exact asa cum vi s-a prescris;

b) Nu pastrati niciodata antibiotice pentru o utilizare ulterioara;

c) Nu folositi niciodata antibiotice ramase din tratamentele anterioare;

d) Nu impartiti niciodata antibioticele ramase cu alte persoane.
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