Pamatinformacija, kas
attiecas uz slimnicu
specialistiem, kuri izraksta
zales

Uzdevumi

1. Ka slimnicu specialistiem, kas izraksta zales, Jusu uzdevumi attieciba uz
antibiotiku lieto$anas uzlabosanu ir $adi [31,42,43,52-54,56,70,71,90]:

a) izrakstiet antibiotikas, ievérojot uz pieradijumiem balstitas slimnicas antibiotiku
lietoSanas pamatnostadnes izplatito infekciju arstéSanai un kirurgiskajai profilaksei;
b) apziniet katra pacienta individualo situaciju, izvértéjot nepiecieSamibu izrakstit
antibiotikas, ietverot tadus aspektus ka nesena antibiotiku lieto$ana, alergija pret
zalém, imunitati nomacosas terapijas lietoSana, nesen veikta hospitalizacija vai
institucionalizacija, nesens celojums arpus Eiropas un mikrobiologiskie rezultati
iepriek$€jo tris menesu laika;

c) izrakstot antibiotikas, pacienta karté dokumentéjiet norades par arstéSanu ar
antibiotikam, zalu izveli, devu, ievadiSanas veidu un arstéSanas ilgumu;

d) ieverojiet infekciju novérSanas un kontroles vadlinijas;

e) nodroSiniet, lai pirms antibiotiku terapijas uzsaksSanas tiktu panemtas attiecigas
kultdras;

f) atkartoti izvertéjiet terapiju péc 48-72 stundam vai péc mikrobiologisko paraugu
rezultatu sanemsanas;

g) pacientiem ar smagu infekciju pec iespé€jas atrak uzsaciet antibiotiku terapiju;
h) nemiet véra vietéjos mikrobiologijas un antibiotiku rezistences modelus,
izrakstot empirisku antibiotiku terapiju;

i) informéjiet savus pacientus par visam viniem izrakstitajam antibiotikam un to
iesp€jamajam blakusparadibam; ka ar1

j) piedalieties ikgadéjos apmacibas kursos par piesardzigu antibiotiku lietoSanu.

Lietas, kas Jums jazina

2. leverojot vadlinijas antibiotiku lietoSanai un apmeklgjot izglitojoSas apala galda
diskusijas, tiek uzlabota antibiotiku izrakstiSanas prakse [78].

3. Indikaciju, zalu izvéles, devas, ievadiSanas veida un arstéSanas ilguma
dokumentésana pacienta diagramma lauj labak izmantot antibiotikas [71].

4. lzrakstot visisako uz pieradijumiem balstito antibiotiku terapijas ilgumu, tiek
samazinata pret antibiotikam rezistento baktériju rasanas iespéja [54,56,71,91].

5. Pareizais antibiotiku profilakses laiks un optimalais ilgums kirurgija nodrosina
mazaku kirurgiskas brilices infekciju gadijumu skaitu un mazina pret antibiotikam
rezistento baktériju rasanos [73].



6. Mikrobiologisko paraugu nemsana pirms empiriskas antibiotiku terapijas
uzsakSanas un antibiotiku terapijas racionaliz€Sana, pamatojoties uz kulttru
rezultatiem, palidz uzlabot antibiotiku lietoSanu [31,70,71].

7. Parskatot sakotngjo antibiotiku terapiju péc 48-72 stundam un parejot no
parenteralas uz peroralu lietoSanu (ja iespéjams), tiek samazinata antibiotiku
rezistence un uzlaboti kliniskie rezultati [37,54,57,71,92,93].

8. Konsultédanas ar antibiotiku parvaldibas grupu uzlabo zalu izrakstiSanas
kvalitati un pacienta arstéSanas rezultatu [56,83].

Piemeérs

9. Farmaceita vadita pareja no parenteralas zalu lietoSanas uz peroralu zalu
lietoSanu |ava saisinat parenteralas terapijas ilgumu bez negativas ietekmes uz
kliniskajiem rezultatiem [56].

10. Infekciju slimibu specialista iesaistiSanas lava ievérojami uzlabot antibiotiku
izrakstiSanas kvalitati un samazinat antibiotiku lietoSanu [83].

Lietas, ko Jus varat darit

11. levérojiet antibiotiku terapijas protokolus saskana ar uz pieradijumiem
balstitam pamatnostadném un piemérojiet Jisu darba vidé noteiktos infekciju
profilakses un kontroles pasakumus [31] [ekspertu vieno$anas].

12. Ja nepiecieSams, konsultgjieties ar antibiotiku parvaldibas grupu, pieméram, ja
Jus izrakstat antibiotikas, neievérojot parastas pamatnostadnes [31,56] [ekspertu
vieno$anas].

13. Arsté3anu ar antibiotikam saciet tikai tad, ja ir bakterialas infekcijas pazimes,
un nearstégjiet kolonizaciju [31,72].

14. lzvairieties no nevajadzigas profilakses ar antibiotiku terapiju [31,73].

15. Jaredzat, ka slimnicas vai veselibas aprupes iestades darbinieki parkapj
pamatnostadnes vai protokolus, pavaicajiet viniem, kapéc vini ta rikojas, un
nodroSiniet rikus, kas lauj Siem darbiniekiem saprast, ko vini dara nepareizi [ekspertu
vieno$anas].

16. Atbildiet uz Sadiem galvenajiem jautdjumiem, lai optimizeétu antibiotiku terapiju.
Ja rodas Saubas, sazinieties ar antibiotiku parvaldibas grupu [31,42,53,70,71]:
a) Vai pastav liela baktéeriju infekcijas iesp&jamiba, nevis kolonizacija vai virusu
infekcija?

b) Vai pirms antibiotiku terapijas uzsaksanas ir panemtas atbilsto$as kultiras?
c) Vai esat noskaidrojis(-usi) faktus, kas saistiti ar nesenu antibiotiku lietoSanu,
alergiju pret zaléem, imunitati nomacosas terapijas lietoSanu, nesen veiktu
hospitalizaciju vai institucionalizaciju, nesenu celojumu arpus Eiropas, ka ar1
mikrobiologiskos rezultatus iepriek$éjo tris ménesu laika?

d) Vai pacientam ir infekcija, kas reagés uz antibiotikam?

Jaja:

i. Vai pacientam ir izvélétas pareizas antibiotikas, pareiza deva un pareizais
ievadiSanas veids?

ii. Vaiinfekcijas arstéSanai varétu izmantot antibiotikas ar Sauraku spektru?

iii. Cik ilgi pacientam jasanem antibiotikas?



17. Pacienta karté dokumentéjiet norades par arstésanu ar antibiotikam, zalu
izvéli, devu, ievadiSanas veidu un arstésanas ilgumu [31,42,70,71].

18. Esiet labs informacijas avots saviem pacientiem un palidziet viniem saprast
piesardzigas antibiotiku lietoSanas svarigumu. Parliecinieties, ka pacienti (un vinu
gimenes locekli) saprot antibiotiku terapijas iemeslus un galvenos noradijumus, kas
saistiti ar antibiotiku lietoSanu, tostarp [ekspertu vieno$anas]:

a) lietot antibiotikas tiesi ta, ka noradits;

b) nekad neglabat antibiotikas vélakai lietoSanai;

c) nekad nelietot antibiotikas no iepriek$&jam arstésanas reizém;

d) nekad neatdot pari palikusas antibiotikas citiem.
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