Pagrindine informacija
vaistus skiriantiems
ligonines gydytojams
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Uzdaviniai
1. Jusy, kaip vaistus skirianc€iy ligoninés gydytojy, uzdaviniai, susije su antibiotiky
vartojimo padéties gerinimu [31,42,43,52-54,56,70,71,90]:
a) skirti vaistus vadovaujantis jrodymais pagrjstomis ligoninés gairémis dél
antibiotiky vartojimo gydant paplitusias infekcijas ir taikant chirurgine profilaktika;
b) vertinant, ar pacientui reikéty skirti antibiotikus, jvertinti atitinkamas su juo
susijusias bendrgsias aplinkybes, jskaitant tai, ar jis neseniai nevartojo antibiotiky, ar
jis nealergiskas vaistams, ar jam netaikoma imunosupresiné terapija, ar jis neseniai
neguléjo ligoningje ir ar jis pastaruoju metu negyveno specializuotoje institucijoje, ar
jis neseniai nekeliavo uz Europos valstybiy riby, taip pat per praéjusius 3 ménesius
atlikty mikrobiologiniy tyrimy rezultatus;
c) skiriant antibiotikg, paciento korteléje jrasyti jam paskirto gydymo antibiotikais
indikacija, pasirinktg vaistg, jo doze, vartojimo budg ir gydymo trukme;
d) laikytis rekomendacijy dél infekcijy prevencijos ir kontrolés;
e) uztikrinti, kad pries pradedant vartoti antibiotikus, baty paimti atitinkami paséliai;
f) pakartotinai jvertinti paskirtg gydymag po 48—72 valandy arba gavus
mikrobiologiniy meginiy tyrimo rezultatus;
g) sunkia infekcija sergancius pacientus kuo greiciau pradéti gydyti antibiotikais;
h) skiriant praktine patirtimi pagrjstg gydymg antibiotikais, atsizvelgti j vietos
mikrobiologinius ir atsparumo antibiotikams ypatumus;
i) informuoti savo pacientus apie skiriamus antibiotikus ir galimg jy
nepageidaujamg poveikj ir
j) dalyvauti kasmetiniuose mokymo kursuose racionalaus antibiotiky vartojimo
klausimais.

Ka turetumete zinoti

2. Vadovaujantis rekomendacijomis dél antibiotiky vartojimo ir dalyvaujant
mokomosiose vizitacijose, antibiotikai skiriami veiksmingiau [78].

3. Paciento korteléje jrasant jam paskirto gydymo antibiotikais indikacijg, pasirinktg
vaistg, jo doze, vartojimo budg ir gydymo trukme, antibiotikai vartojami racionaliau
[71].

4. Skiriant trumpiausig jrodymais pagrjstg gydymo antibiotikais trukme, reciau
atsiranda antibiotikams atspariy bakterijy [54,56,71,91].

5. Jei operacijos tikslais atliekama profilaktika antibiotikais taikoma laiku ir optimaly
laikotarpj, reciau iSsivysto infekcijos operuojamoje vietoje ir reCiau atsiranda
antibiotikams atspariy bakterijy [73].



6. PrieS pradedant praktine patirtimi pagrjstg gydymag antibiotikais imami
mikrobiologiniai méginiai ir gydymo koregavimas pagal paséliy tyrimy rezultatus
padeda gerinti antibiotiky vartojimo padétj [31,70,71].

7. Perzilrint i§ pradziy paskirtg gydymag antibiotikais po 48—72 valandy ir (esant
galimybei) pereinant nuo gydymo parenteriniu bldu vartojamais vaistais prie gydymo
geriamaisiais vaistais, mazéja atsparumo antibiotikams atvejy ir geréja klinikiniai
gydymo rezultatai [37,54,57,71,92,93].

8. Konsultuojantis su antibiotiky vartojimo valdymo grupe, vaistai skiriami
veiksmingiau ir geréja pacienty gydymo rezultatai [56,83].

Pavyzdys

9. Pagal vaistininko rekomendacijas pereinant nuo gydymo parenteriniu badu
vartojamais vaistais prie gydymo geriamaisiais vaistais, parenterinés terapijos
trukmé sutrumpéjo, bet tai neturéjo neigiamos jtakos klinikiniams gydymo
rezultatams [56].

10. ] procesg jsitraukus infekciniy ligy specialistams, antibiotikai skiriami gerokai
veiksmingiau ir vartojama maziau antibiotiky [83].

Ka galite padaryti

11. Vadovaukités gydymo antibiotikais protokolais, remdamiesi jrodymais
pagrjstomis gairémis, ir taikykite savo jstaigoje nustatytas infekcijy prevencijos ir
kontrolés priemones [31] [bendru eksperty sutarimul].

12. Esant poreikiui, pvz., skirdami antibiotikus, kai negalima vadovautis jprastomis
gairémis, konsultuokités su antibiotiky vartojimo valdymo grupe [31,56] [bendru
eksperty sutarimu].

13. Gydymg antibiotikais pradékite tik esant bakterinés infekcijos poZzymiams, ir
netaikykite gydymo, jei nustatyta tik kolonizacija [31,72].

14. Venkite nebdtinos profilaktikos antibiotikais [31,73].

15. Pastebéje, kad ligoninés ar sveikatos priezitros jstaigos darbuotojai nesilaiko
gairiy ar protokoly, pasiteiraukite, kodél jie taip elgiasi, ir pateikite jiems priemones,
kurios leisty suprasti, kg jie daro neteisingai [bendru eksperty sutarimul].

16. Atsakykite j toliau pateiktus pagrindinius klausimus, kad galétuméte optimizuoti
antibiotiky terapijg. Jeigu abejojate, pasitarkite su antibiotiky vartojimo valdymo
grupe [31,42,53,70,71]:

a) ardidelé tikimybé, kad tai — bakteriné infekcija, o ne kolonizacija ar virusiné
infekcija?

b) ar priesS pradedant antibiotiky terapijg, buvo paimti atitinkami paséliai?

c) ar patikrinote, ar pacientas neseniai nevartojo antibiotiky, ar jis nealergiSkas
vaistams, ar jam netaikoma imunosupresiné terapija, ar jis neseniai neguléjo
ligoninéje ir ar jis pastaruoju metu negyveno specializuotoje institucijoje, ar jis
neseniai nekeliavo uz Europos valstybiy riby ir ar perzitréjote per praéjusius 3
meénesius atlikty mikrobiologiniy tyrimy rezultatus?

d) ar pacientui diagnozuotos infekcijos gydymas antibiotikais bus veiksmingas?
Jeigu taip:

i. Ar pacientui paskirtas (-i) tinkamas (-i) antibiotikas (-ai), tinkama vaisto dozé ir



tinkamas vaisto vartojimo budas?
ii. Ar8ig infekcijg bty galima gydyti siauresnio veikimo spektro antibiotiku?
iii. Kiek laiko pacientas turéty vartoti §j (-iuos) antibiotikg (-us)?

17. Paciento korteléje jrasykite jam paskirto gydymo antibiotikais indikacija,
pasirinktg vaista, jo doze, vartojimo budg ir gydymo trukme [31,42,70,71].

18. VisapusiSkai informuokite savo pacientus ir padékite jiems suprasti racionalaus
antibiotiky vartojimo svarbg. |sitikinkite, kad pacientai (ir jy Seimos nariai) supranta,
kodél antibiotiky terapija taikoma, taip pat svarbiausius su antibiotiky vartojimu
susijusius aspektus, t. y. kad svarbu:

a) vartoti antibiotikus tiksliai taip, kaip nurodyta gydytojo;

b) niekada nepasilikti antibiotiky, kad juos baty galima vartoti véliau;

c) niekada nevartoti po ankstesnio gydymo likusiy antibiotiky;

d) niekada nesidalyti antibiotiky likuCiais su kitais Zmonémis.
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