Lykilskilabod fyrir
utgefendur lyfsedla

Verkefni

1.  Sem utgefandi lyfsedla er pitt verkefni i tengslum vid baetta notkun syklalyfja
medal annars ad [31,42,43,52-54,56,70,71,90]:

a) Gefa ut lyfsedla samkveemt gagnreyndum vidmidunarleidbeiningum
sjukrahussins vardandi syklalyf fyrir algengar sykingar og fyrirbyggjandi syklalyfjagjof
fyrir adgerdir;

b) Pekkja bakgrunn einstakra sjuklinga vid mat a syklalyfjamedferd, p.m.t. nylega
syklalyfijanotkun, lyfjaofnaemi, notkun énaemisbaelandi medferdar, nylega dvol a
sjukrahusi eda stofnun, nyleg ferdaldg utan Evrépu og nidurstédur syklarannsokna
sidustu 3 manada;

c) Skrasetja abendingu fyrir syklalyfjamedferd, lyfjaval, skammt, inntdkuleid og
lengd medferdar i sjukraskra sjuklings pegar pu avisar syklalyfjum;

d) Fylgdu vidmidunarleidbeiningum vardandi sykingavarnir og -stjérnun;

e) Tryggja ad sent sé i videigandi reektun adur en syklalyfjamedferd er hafin;

f) Endurmeta medferd eftir 48-72 kist. eda pegar nidurstdodur reektunar eru komnar;
g) Hefja syklalyfjamedferd eins fljott og hugsast getur hja sjuklingum med alvarlega
sykingu;

h) Taka mid af stadbundnum upplysingum um syklarannséknir og syklalyfjabnaemi
vid empiriska syklalyfjamedfero;

i) Upplysa pina sjuklinga um oll syklalyf sem pu avisar og moégulegar aukaverkanir;
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j) Taka patt i arlegu namskeidi um skynsamlega notkun syklalyfja.

Atriodi sem pu aettir ad vita

2. Notkun vidmidunarleidbeininga um syklalyf og patttaka i freedslulotum baeta
syklalyfjanotkun [78].

3. Skraning abendingar, lyfavals, skammts, inntékuleidar og lengd medferdar i
sjukraskra sjuklings studlar ad betri notkun syklalyfja [71].

4. Avisun a sem stystu gagnreyndu syklalyfiamedferdir dregur Gr tilkomu bakteria
med syklalyfjadnaemi [54,56,71,91].

5. Rétt timasetning og timalengd fyrirbyggjandi syklalyfjamed&ferdar fyrir adgerd
leidir til feerri sykinga a skurdstofum og dregur ur tilkomu bakteria med
syklalyfjadnaemi [73].

6. Med pvi ad taka syni i reektun adur en hefdbundin syklalyfjamedferd hefst og
hagraeda syklalyflamedferd i samraemi vid nidurstodur reektunar geturdu studlad ad
baettri notkun syklalyfja [31,70,71].



7. Endurskodun a upphaflegri syklalyfamedferd eftir 48-72 kist. og skipting ur
innrennsli yfir i munnlega inntdku (pegar pad er mogulegt) leekkar tidni
syklalyfjadnaemis og beetir horfur sjuklinga [37,54,57,71,92,93].

8. Samrad vid styrindp um syklalyf eykur gaedi vid utgafu lyfsedla og baetir horfur
sjuklinga [56,83].

Daemi

9. Yfirfaersla fra innrennsli yfir i inntéku um munn, undir umsja lyfjafreedings, leiddi
til styttri innrennslismedferda an neikveedra ahrifa a horfur [56].

10. Inngrip smitsjukdémalaekna er talid hafa leitt til tdluverda framfara i geedum
syklalyfjamed&ferda og minni syklalyfjanotkunar [83].

Pad sem pu getur gert

11. Fylgdu adferdarlysingu syklalyfjamedferda sem byggir a gagnreyndum
vidmidunarleidbeiningum og notadu sykingavarnir og -stjérnunadferdir sem eru til
stadar i pinu umhverfi [31] [samhljéda sérfraedialit].

12. Fadu alit styrindps um syklalyf pegar porf krefur, til deemis pegar pu avisar
syklalyfjum utan venjulegra vidmidunarreglna [31,56] [samhljoda sérfraedialit].

13. Aldrei byrja syklalyffamedferd nema ad pad sé otvireett ad um bakteriusykingu
sé ad raeeda og ekki medhondla bolfestu [31,72].

14. Reyndu ad fordast dparfar forvarnir med syklalyfjum [31,73].

15. Ef pu sérd samstarfsfolk a sjukrahusinu eda annars konar heilsugaeslu brjéta
gegn vidmidunarleidbeiningum eda adferdarlysingu, spurdu af hverju pad gerdi pad
og lattu pad fa upplysingar til pess ad pad geri sér grein fyrir mistokum

sinum [samhljéda sérfreedialit].

16. Svaradu eftirfarandi lykilspurningum til ad baeta syklalyfjamedferdir. Ef pu ert i
vafa skaltu leita rada hja styrinopi um syklalyf [31,42,53,70,71]:

a) Eru miklar likur a bakteriusykingu, frekar en bélfestu eda veirusykingu?

b) Foér fram videigandi raektun adur en syklalyfjagjof hofst.

c) Hefurdu athugad fyrri notkun syklalyfja, lyfjaofnaemi, 6neemisbaelandi medferd,
nylega innlogn a sjukrahus eda stofnun, nyleg ferdaldg utan Evropu og nidurstodur
syklarannsdkna sidustu 3 manudi?

d) Er sjuklingurinn med sykingu sem mun bregdast vid syklalyfjum?

Ef ja;

i. Er sjuklingurinn a réttum syklalyfjum, er skammturinn réttur og er inntokuleid rétt?
ii. Veeri haegt ad nota syklalyf med prengra virknisvid til medferdar gegn
sykingunni?

iii. Hversu lengi eetti sjuklingurinn ad fa syklalyf?

17. Skradu abendingu fyrir syklalyfjamedferd, lyfjaval, skammt, inntokuleid og
lengd medferdar i sjukraskra sjuklingsins [31,42,70,71].

18. Veittu sjuklingum pinum naegar upplysingar og hjalpadu peim ad komast i
skilning um mikilveegi skynsamlegrar syklalyfjanotkunar. Gakktu ur skugga um ad
sjuklingarnir (og fjélskyldur peirra) skilji astaeedu medferdar med syklalyfjum og helstu
atridi sem tengjast notkun syklalyfja, en pau eru t.d. [samhlj6da sérfraedialit]:



Taka inn syklalyf nakveemlega eins og peim er avisad;
Aldrei geyma syklalyf til seinni tima nota;

Aldrei nota afgang af syklalyfjum fra fyrri medferéum;
Aldrei gefa 66rum afgangssyklalyf.
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