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d’oideasoiri ospidéil
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Caraimi
1. Airitear iad seo a leanas leis na curaimi ata ort mar oideasoir ospidéil maidir le
husaid antaibheathach a fheabhsu [31,42,43,52-54,56,70,71,90]:
a) Antaibheathaigh a oideasu de réir threoirlinte fianaisebhunaithe an ospidéil um
usaid antaibheathach le haghaidh ionfhabhtuithe coitianta agus proifiolacsas
mainliachta;
b) Culra an othair aonair dbhartha a shainaithint le linn meastéireacht a dhéanamh
ar an nga le hoideas antaibheathach, lena n-airitear usaid antaibheathach le déanai,
ailléirgi i leith drugai, usaid teiripe imdhion-sochtai, ospidéalu né institividiu le
déanai, taisteal lasmuigh den Eoraip le déanai, agus torthai micribhitheolaiocha do
na 3 mhi roimhe;
c) Antasc ar choireail antaibheathach, an druga ata roghnaithe, an daileog, an
modh tugtha agus fad na cdireala a thaifeadadh i gcairt an othair agus
antaibheathach a oideasu agat;
d) Cloi leis an treoir um ionfhabhtu a chosc agus a rialu;
e) A chinntiu go dtogtar saothrain abhartha sula dtosaitear ar choireail
antaibheathach;
f) An chodireail a athmheas tar éis tréimhse 48-72 uair n6 a luaithe a bhionn torthai
na samplai micribhitheolaiocha ar fail;
g) Cdireail antaibheathach a thosu a luaithe is féidir le haghaidh othair a bhfuil
ionfhabhtu tromchuiseach orthu;
h) Breithniu a dhéanamh ar phatruin aitiula i micribhitheolaiocht agus i
bhfrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus céirealacha eimpireacha
antaibheathach a n-oideasu agat;
i) Othair a chur ar an eolas faoi aon antaibheathaigh a oideasaiodh agus faoi na
hiarmhairti diobhalacha a d’fhéadfadh a bheith acu; agus
j) Pairt a ghlacadh i gcursai bliantula oiliina maidir le husaid stuama
antaibheathach.

Na nithe ba cheart a bheith ar
eolas agat

2. Ma bhaintear usaid as treoir um usaid antaibheathach agus ma fhreastalaitear
ar sheisiuin oideachasula, feabhséfar cailiocht an oideasaithe antaibheathach [78].

3. Ma dhéantar an tasc, an druga ata roghnaithe, an daileog, an modh tugtha agus
fad na céiredla a thaifeadadh i gcairt an othair, bainfear usaid nios fearr as
antaibheathaigh [71].



4. Ma oideasaitear an fad fianaisebhunaithe is giorra le haghaidh céireail
antaibheathach, laghdéfar teacht chun cinn baictéar ata frithsheasmhach in aghaidh
antaibheathach [54,56,71,91].

5. Ma dhéantar proéifiolacsas antaibheathach a uainiu i gceart le haghaidh
mainliachta agus ma mhaireann sé an fad barrmhaith, laghddfar an lion
ionfhabhtuithe ar an lathair mhainliachta agus laghdofar teacht chun cinn baictéar
ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach [73].

6. Ma thégtar samplai micribhitheolaiocha sula dtosaitear ar theiripe eimpireach
antaibheathach agus ma chuichdairitear an chéiredil antaibheathach bunaithe ar
thorthai saothrain, cabhréfar le husaid antaibheathach a fheabhsu [31,70,71].

7. Ma dhéantar athbhreithniu ar an gcéireail antaibheathach tosaigh tar éis
tréimhse 48—72 uair agus ma aistritear 6 thabhairt phaireintreach go tabhairt bhéil
(nuair is féidir), laghdofar ratai frithsheasmhachta in aghaidh antaibheathach agus
cuirfear feabhas ar thorthai cliniciula [37,54,57,71,92,93].

8. Ma théitear i gcomhairle leis an bhfoireann maoirseachta antaibheathach,
méadofar cailiocht an oideasaithe drugai agus cuirfear feabhas ar thorthai othar
[56,83].

Sampla

9. Ba é an toradh ar aistriu cogaiseoirthreoraithe ¢ thabhairt phaireintreach go
tabhairt bhéil na gur giorraiodh fad na teiripe paireintri gan aon difear diultach a
dhéanamh do thorthai cliniciula [56].

10. Ta sé raite gur féidir le hidirghabhalacha 6 speisialtoiri galar tégalach feabhas
suntasach a chur ar chailiocht an oideasaithe antaibheathach agus laghdu a
dhéanamh ar usaid antaibheathach ag an am céanna [83].

Na nithe is féidir leat a dhéanamh

11. Cloi le prétacail choireala antaibheathach ata bunaithe ar threoirlinte
fianaisebhunaithe, agus na bearta um ionfhabhtu a chosc agus a rialu ata bunaithe i
do shuiomh a chur i bhfeidhm [31] [comhdhearcadh saineolaithe].

12. Dul i gcomhairle leis an bhfoireann maoirseachta antaibheathach, de réir mar
is ga, agus antaibheathach a oideasu agat lasmuigh de na gnath-threoirlinte [31,56]
[comhdhearcadh saineolaithe].

13. Gan tosu ar chdéireail antaibheathach ach amhain i gcas go bhfuil fianaise ann
ar ionfhabhtu baictéarach, agus gan coiliniu a choireail [31,72].

14. Proéifiolacsas neamhriachtanach antaibheathach a sheachaint [31,73].

15. Ma fheiceann tu baill foirne san ospidéal n6 i suiomh curam slainte ata ag saru
treoirlinte n6 proétacal, fiafraigh diobh cén fath a bhfuil an méid sin @8 dhéanamh acu
agus tabhair déibh na hacmhainni a theastaionn chun a thuiscint ca bhfuil siad ag
dul ar strae [comhdhearcadh saineolaithe].

16. Na ceisteanna tdbhachtacha seo a leanas a fhreagairt chun teiripe
antaibheathach a bharrfheabhsu. Ma bhionn aon amhras ort, téigh i gcomhairle leis
an bhfoireann maoirseachta antaibheathach [31,42,53,70,71]:

a) An bhfuil ard-déchulacht ann go dtiocfaidh ionfhabhtu baictéarach chun cinn,



seachas coiliniu n6 ionfhabhtu vireasach?

b) Artdégadh na saothrain chui sular tosaiodh ar theiripe antaibheathach?

c) Ar sheiceail tu an fhaisnéis seo a leanas maidir leis an othar: usaid
antaibheathach le déanai, ailléirgi i leith drugai, usaid teiripe imdhion-sochtai,
ospidéalu no institividiu le déanai, taisteal lasmuigh den Eoraip le déanai, agus
torthai micribhitheolaiocha do na 3 mhi roimhe?

d) An bhfuil ionfhabhtu ar an othar a fhreagroidh d’antaibheathaigh?

Ma ta:

i. An bhfuil an t-antaibheathach ceart/na hantaibheathaigh chearta, an daileog
cheart agus an modh tugtha ceart a bhfail ag an othar?

ii. An bhféadfai antaibheathach lena ngabhann speictream nios cuinge a usaid
chun an t-ionfhabhtu a chaéireail?

iii. Ceé chomh fada agus ba cheart don othar an t-antaibheathach/na
hantaibheathaigh a thogail?

17. An tasc ar chaireail antaibheathach, an druga ata roghnaithe, an daileog, an
modh tugtha agus fad na céireala a thaifeadadh i gcairt an othair [31,42,70,71].

18. Gniomhu mar dhea-fhoinse faisnéise do d’othair agus cabhru leo an tabhacht a
bhaineann le husaid stuama antaibheathach a thuiscint. A chinntiu go dtuigeann
othair (agus a dteaghlach) na cuiseanna le teiripe antaibheathach agus na pointi
tabhachtacha a bhaineann le husaid antaibheathach, lena n-airitear iad seo a leanas
[comhdhearcadh saineolaithe]:

a) Antaibheathaigh a thogail go direach mar a oideasaiodh iad;

b) Gan antaibheathaigh a choinneail da n-usaid trath nios déanai;

c) Gan antaibheathaigh ata fagtha 6 chéirealacha roimhe seo a usaid;

d) Gan antaibheathaigh ata fagtha a chomhroinnt le daoine eile.
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