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Mesazhet kryesore pér publikun

Kur duhet té marr antibiotike?

Antibiotikét nuk kané asnjé efekt te infeksionet e shkaktuara nga viruset, si¢ jané
ftohjet e zakonshme ose gripi. Antibiotikét jané efektivé vetém kundér infeksioneve
bakteriale. Vetém mjeku e ven diagnozén e sakté dhe vendos se a keni nevojé pér
antibiotiké.

Mos harroni: Antibiotikét nuk do
té veprojné as te ftohja as te gripi

» Antibiotikét jané efektivé vetém kundér infeksioneve bakteriale dhe nuk mund
t'ju ndihmojné té shéroheni nga infeksionet e shkaktuara nga viruset, si¢ jané
ftohja e zakonshme ose gripi [1].

+ Antibiotikét nuk e parandalojné pérhapjen e viruseve te personat e tjeré.

+ Marrja e antibiotikéve pér arsye té gabuara, si kundér ftohjes ose gripit, nuk
ka asnjé dobi pér ju [1, 2].

+ Keqpérdorimi i antibiotikéve ju mundéson baktereve té béhen rezistente ndaj
antibiotikéve [3, 4, 5]. Pra, pikérisht atéheré kur do té keni nevojé pér
antibiotiké né té ardhmen, ato mund té mos veprojné mé [6].

+ Antibiotikét shpesh mund t'ju japin efekte anésore, si pér shembull barkgitje
[1,2,7,8]

+ Para se té merrni antibiotik&, gjithmoné kérkoni késhillén e mjekut tua;.

Si duhet t’1t marr antibiotiket?

Nése mjeku ka vértetuar se ju keni nevojé pér antibiotiké, atéheré éshté shumé e
réndésishme gé antibiotikét t&€ merren né ményré té pérgjegjshme.

[ J [ o [ d [ (XJ
Mos harroni: Merrni antibiotikét
o0 (] ® o0 (]
me pergjegjesi
* Pérdorimi i antibiotikéve mund té shkaktojé rezistencé té baktereve ndaj
antibiotikéve [3, 4, 5], prandaj éshté e réndésishme té€ mos merrni antibiotiké
pér arsye té gabuara ose né ményré jo korrekte [1, 2, 9].
* Merrni antibiotiké vetém kur ua pérshkruan mjeku dhe zbatoni késhillat e

mjekut ményrén e pérdorimit, né ményré qé ata té mbesin efektivé edhe né té
ardhmen.
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Mos mbani antibiotiké t& mbetur nga pérdorimet e méparshme [10]. Nése ju
kané dhéné mé shumé doza antibiotikésh sesa keni nevojé, atéheré pyesni
farmacistin tuaj se si t'i hidhni antibiotikét e mbetur.
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Pérdorimi i gabuar ose i pasakté i antibiotikéve mund t'i bé€jé bakteret rezistente ndaj
trajtimeve té ardhshme. Ky éshté njé rrezik pér shéndetin, jo vetém té personit qé ka

marré antibiotikét né ményré té gabuar, por edhe pér kédo tjetér gé mund t’i marré
kéto baktere rezistente mé voné.

Mos harroni: Té gjithé jemi
pérgjegjés pér té ruajtur veprimin
efektiv té antibiotikéve

Antibiotikét po humbasin efektivitetin e tyre me njé ritém qgé ishte i
paparashikueshém pesé vjet mé paré [11]. Kjo shkakton gé bakteret t& béhen
rezistente ndaj trajtimeve me antibiotiké [3-5].

Nése vazhdojmé té pérdorimin e antibiotikéve me ritmin aktual, atéheré
Evropa mund té kthehetné epokén para-antibiotike, ku njé infeksion i
zakonshém bakterial, si¢ €shté pneumonia mund té jeté dénim me vdekje [12,
13]. Pra, kur keni nevojé pér antibiotiké né té ardhmen, ato mund té mos
funksionojné mé [6].

Mos pérdorni antibiotiké pér arsye té gabuara ose né ményré té pasakté [1, 2,
9].

Ndigni gjithmoné késhillat e mjekut tuaj se kur dhe si t'i pérdorni antibiotikét né
ményré té pérgjegjshme, né ményré gé ata t&é mund té mbesin efektivé edhe
né té ardhmen.
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