KI'acove posolstva pre Sirokua
verejnost

Kedy by som mal uzivat
antibiotika?

Antibiotika nie su rieSenim pre infekcie zapri€inené virusmi, ako je napriklad virus
beznej nadchy alebo chripky. Antibiotika su ucinné len proti bakterialnym infekciam.
Spravne urcit diagnézu a rozhodnut, €i su antibiotika potrebné, méze len lekar.

Zapamatajte si: Antibiotika
neucinkuja v pripade nadchy
alebo chripky

o Antibiotika su ucinné len proti bakterialnym infekciam — nepomézu vam vyliecit
infekcie zapriCinené virusmi, ako je napriklad bezna nadcha alebo chripka [1].

e Antibiotika nezabrania Sireniu virusov na iné osoby.

o Uzivanie antibiotik z nespravnych dévodov, ako je napriklad nadcha alebo chripka,
nema pre vas zZiadny prinos [1, 2].

e Nespravne pouzivanie antibiotik spésobuje, Ze baktérie sa stanu rezistentné voci
antibiotickej lieCbe [3, 4, 5]. Teda, ked budete v buducnosti potrebovat antibiotika, uz
nemusia ucinkovat [6].

o Antibiotika ¢asto spdsobuju vedlajsie ucinky, ako je napriklad hnacka [1, 2, 7, 8].

e Pred uzivanim antibiotik sa vzdy poradte so svojim lekarom.

Ako by som mal uzivat
antibiotika?

Ked lekar potvrdil, Ze antibiotika su potrebné, je velmi dblezité uzivat ich
zodpovednym spésobom.

Zapamatajte si: Uzivajte
antibiotika zodpovedne

o nUZivanie antibiotik spdsobuje rezistenciu baktérii voci antibiotickej lieCbe [3, 4, 5],
a preto je dolezité neuzivat antibiotika z nespravnych dévodov alebo nespravnym
spbsobom [1, 2, 9].

o Antibiotika uzivajte, len ked ich lekar predpiSe a dodrziavajte pokyny lekara ako
uzivat antibiotika, aby boli u€inné aj v buduicnosti.



¢ Neodkladajte si zvysky antibiotik [10]. Ak ste dostali viac davoknez vam bolo
predpisané lekarom, opytajte sa lekarnika, ako sa likviduju zvy3né lieky.

Preco by som mal uzivat
antibiotika zodpovedne?

Nespravne pouzivanie antibiotik moze spdsobit, ze baktérie budu pri buducej lieCbe
rezistentné. Je to zdravotné riziko nielen pre osobu nevhodne uzivajucu antibiotika,
ale aj pre kazdého, kto by sa neskdér mohol tymto rezistentnymi baktériami infikovat.

Zapamaitajte si: Zachovat ucinnost
antibiotik je zodpovednostou
kazdého z nas

¢ Antibiotika stracaju svoju uc€innost tak rychlo, ako sa este pred piatimi rokmi
nepredpokladalo [11]. Je to tak preto, Ze pouZivanie antibiotik spdsobuje rezistenciu
baktérii voci antibiotickej lieCbe [3-5].

¢ Ak budeme antibiotika dalej uzivat' v takejto miere, Eurépa méze Celit navratu do
doby pred objavenim antibiotik, ked boli pri€inou smrti bezné bakterialne infekcie,
napriklad zapal pluc [12, 13]. Ked teda budete v budicnosti potrebovat antibiotika,
nemusia uz u€inkovat [6].

¢ Nneuzivajte antibiotika z nespravnych doévodov alebo nespravnym spbésobom [1, 2,
9].

o Vzdy dodrziavajte pokyny svojho lekara o tom, kedy a ako uzivat antibiotika
zodpovedne, aby mohli byt 4¢inné aj v buduicnosti.
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