Eochair-theachtaireachtai
don phobal i gcoitinne

Cén uair ar choéir dom
antaibheathaigh a ghlacadh?

Ni leigheasann antaibheathaigh ionfhabhtuithe nuair is viris is cuis leo cosuil le
slaghdéin n6 an flid. Nil antaibheathaigh éifeachtuil ach i gcoinne ionfhabhtuithe
baictéaracha. Ni féidir ach dochtuir leighis an diagndis cheart a thabhairt agus
cinneadh a dhéanamh faoi cibé an bhfuil g& le hantaibheathaigh n6 nach bhfuil.

Na déan dearmad: Ni oibreoidh
antaibheathaigh i gcas slaghdain
no flia!

e Nil antaibheathaigh éifeachtuil ach i gcoinne ionfhabhtuithe baictéaracha — ni féidir
leo cabhri le do théarnamh 6 ionfhabhtuithe nuair is viris is cuis leo, cosuil le
slaghdain né an flia [1].

e Ni chuireann antaibheathaigh cosc ar leathadh vireas chuig daoine eile.

e Ma ghlactar antaibheathaigh ar na ctiseanna michearta, mar shampla toisc go bhfuil
slaghdan na flia ort, ni bhainfidh t aon tairbhe astu [1, 2].

o Nuair a bhaintear mi-Uséid as antaibheathaigh, éirionn baictéir frithsheasmhach in
aghaidh coiredlacha antaibheathacha [3, 4, 5]. Mar sin, nuair a bheidh
antaibheathaigh ag teastail uait amach anseo, seans nach n oibreoidh siad nios mo
[6].

e |s minic a bhionn antaibheathaigh ina gcuis le fothorthai cosuiil le buinneach [1, 2, 7,
8].

e Cuir ceist ar do dhochtuir i gconai sula nglacfaidh ti antaibheathaigh.

Antaibheathaigh agus flia
paindéimeach: Cad ba choéir dom
a dhéanamh?

Cén chaoi ar choir dom antaibheathaigh a ghlacadh?
Nuair a dhearbhaionn dochtuir go bhfuil ga le hantaibheathaigh, t4 sé rithabhachtach
na hantaibheathaigh a ghlacadh go freagrach.



Na déan dearmad: Glac
antaibheathaigh go freagrach!

Nuair a bhaintear Gsaid as antaibheathaigh éirionn baictéir frithsheasmhach in
aghaidh coirealacha antaibheathacha [3, 4, 5], mar sin ta sé tabhachtach gan
antaibheathaigh a ghlacadh ar na ctiseanna michearta né ar bhealach micheart [1,
2,9].

Na glac antaibheathaigh ach nuair a ordaionn dochtuir €, agus lean comhairle an
dochtura faoin gcaoi ar chéir duit na hantaibheathaigh a ghlacadh chun go mbeidh
siad éifeachtuil amach anseo chomh maith.

Néa coimead coiredlacha antaibheathacha neamhusaidte [10]. D4 mba rud é go
bhfuair ti nios mé daileog na mar a ordaiodh duit, cuir ceist ar do chogaiseoir faoi
conas ba chair duit an cogas fagtha a dhiuscairt.

Cén fath ar choir dom
antaibheathaigh a ghlacadh go
freagrach?

Ma bhaintear Usaid mhicheart as antaibheathaigh, féadfaidh na baictéir éiri
frithsheasmhach in aghaidh céirealacha amach anseo. Ni hamhain gur guais slainte
i sin don duine a ghlac na hantaibheathaigh go michui — is guais slainte i d’aon
duine a d’'fhéadfadh na baictéir le frithsheasmhacht a tholgadh amach anseo.

Na déan dearmad: Ta gach uile
dhuine freagrach as
antaibheathaigh a choinneail
éifeachtuil!

Ta laghdu ag teacht ar éifeachtilacht antaibheathach ag luas nach raibh coinne leis
Ccuig bliana ¢ shin, fi amhain [11]. Is € is chdis leis sin na go n éirionn baictéir
frithsheasmhach in aghaidh céiredlacha antaibheathacha nuair a Gsaidtear
antaibheathaigh [3-5].

Ma leanaimid orainn ag glacadh antaibheathach ag an rata reatha, féadfaidh an
Eoraip filleadh ar an ré réamh antaibheathach, ina bhféadfadh ionfhabhtt
baictéarach coitianta, cosuil leis an niiméine, a bheith ina bhreith bhéis [12, 13]. Mar
sin, nuair a bheidh antaibheathaigh ag teastail uait amach anseo, seans nach n
oibreoidh siad nios mé [6].

N& huséid antaibheathaigh ar na ctiseanna michearta néa ar bhealach micheart [1, 2,
9].

Lean comhairle do dhochtura faoin uair agus faoin gcaoi le hantaibheathaigh a tsaid
go freagrach i gconai chun go mbeidh siad éifeachtuil amach anseo chomh maith.
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