Galvenie vestijumi primaras
aprupes specialistiem

Arvien pieaugosSa antibiotiku
rezistence apdraud antibiotiku
efektivitati tagad un turpmak

Antibiotiku rezistence ir arvien pieaugosa, nopietna sabiedribas veselibas probléma
Eiropa [1, 2].

Lai gan pret antibiotikam rezistento baktériju izraisito infekciju skaits palielinas, jaunu
antibiotiku klasts nav daudzsolo$s, tada veida radot drimas perspektivas efektivas
antibiotiku arstésanas pieejamibai nakotné [3, 4].

Pret antibiotikam rezistento
bakteriju skaita palielinasanos
varetu iegrozot pamudinajums
primaras aprupes pacientiem
ierobezot antibiotikas un lietot tas
atbilstosi

Antibiotiku iedarbiba ir saistita ar rezistences paradiSanos [5-8]. Kopé&jais antibiotiku
patérin sabiedriba, ka art veids, ka antibiotikas tiek patérétas, atstaj iespaidu uz
antibiotiku rezistenci [9, 10].

Dazu Eiropas valstu pieredze liecina, ka antibiotiku izrakstiSanas biezuma
samazinasana ambulatorajiem pacientiem saistita ar rezistences pazeminasanos
pret antibiotikam [10-12].

Apméram 80-90 % visu antibiotiku recepsu tiek izrakstitas primaras apripes
pacientiem, galvenokart elpce|u infekciju arstésanai [9, 14, 15].

Ir pieradits, ka daudzos gadijumos elpcelu infekciju arstéSanai nav nepiecieSamas
antibiotikas [16—18] un pacienta imunsistéma ir pietiekami stipra, lai cinitos ar
vienkarsam infekcijam.

Pacientiem ar noteiktiem riska faktoriem, pieméram, ar hroniski obstruktivas plausu

slimibas (HOPS) smagu paasinajumu ar palielinatu krépu daudzumu, ir jaizraksta
antibiotikas [19, 20].



Nevajadziga antibiotiku izrakstiSana primaraja aprdpé ir sarezita lieta, tacu ta
galvenokart saistita ar tadiem faktoriem ka nepareiza simptomu interpretacija,
neparliecinoSa diagnostika un nojautu, ka pacients to vélas [14, 21].

Visbutiskaka ir sazina ar pacientu

Pétijumi liecina, ka pacientu apmierinajums primaraja aprupé vairak ir atkarigs no
efektivas savstarpéjas sazinas, nevis no izrakstitas antibiotiku receptes [22—24],
turklat antibiotiku izrakstiSana augséjo elpcelu infekciju gadijuma nesamazina
turpmako atkartotu viziSu skaitu [25].

Profesionals arstniecisks ieteikums ietekmé pacienta uztveri un attieksmi pret savu
slimibu, arT iedomato nepiecieSamibu péc antibiotikam, jo Tpasi, ja izstasta par
gaidamo slimibas gaitu, tostarp par realu atveseloSanas laiku un pasa pacienta
rictbu [26].

Primaras apripes specialistiem nav nepiecieSams noteikt papildu laiku
konsultacijam, kuras piedavat alternativus variantus antibiotiku izrakstiSanai.
Pétijumi apstiprina, ka to ir iesp&jams paveikt, ieklaujoties taja pasa konsultaciju
laika, saglabajot pacienta augstu apmierinajumu [14, 27, 28].
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