OcCHOBHM ITOCJIAHUA 3a
JeKapuTe B 00JTHUIIUTE

KaxbB e mpo01eMbT?

PesncteHTHUTE HGakTepumn ca ce npeBbpHanNu B Npobnem, ¢ KoNTo 6onHUUuTE
B EBpona ce cbnbcekBat exenHeBHo (1).

HenpasunHata ynotpeba Ha aHTMOMoTMUM MOXe Aa AoBene Ao
KONOHM3MpaHe unn nHekTnpaHe Ha naumeHTuTe ¢ pe3ncTeHTHU baktepum
KaTo MeTMUunnH-pe3ncTeHTHn Staphylococcus aureus (MRSA), BGHKOMULINH-
pe3ncTeHTHN eHTepokokn (VRE) n cMnHo pe3ancTteHTHn rpam-oTpuuaTesiHu
Baunnu (2-3).

HenpasunHata ynotpeba Ha aHTMBMOTMLUM € CBbp3aHa C NoBULLEHA YecToTa
Ha Clostridium difficile uHgekuum (4-5).

Bb3HMKBaHETO, cenekumnsaTa u pasnpocTpaHeHNETO Ha Pe3UCTEHTHN BakTepum
ca 3annaxa 3a 6esonacHocTTa Ha naumMeHTuTe B 6onHMUMUTE, 3aLoTo:

o WHekymmTe c pes3ncteHTHM BakTepun BOASAT 40 HapacTBaHe Ha
3aboneBaeMoCTTa 1 CMbPTHOCTTA Ha NAUMEHTUTE, KAKTO 1 A0
yBENU4aBaHe Ha NPOa4bIKUTENHOCTTA Ha BONHNYHKSA npecTon (6-7).

o AHTMBMOTMYHATA PE3NCTEHTHOCT YECTO BOAM A0 OTnaraHe Ha
nogxogsiwa aHtTMbnotnyHa tepanus (8).

o Henoaxogsawarta nnu otnoxeHaTta aHTUOMOTUYHA Tepanus Npu
NaumeHTn C TEXKN NHGEKUUN ce CBBbP3Ba C NO-NoL n3xon 3a
naumeHTUTe 1 NoHsIKora cbe cMbPT (9-11).

o HactosawmTe nstounum Ha nHopmaums 3a HoBM aHTUBMOTULM ca
OrpaHNYEeHM 1N aKo PE3NCTEHTHOCTTA KbM aHTMOMOTULMTE NPOabIKaBa
Aa pacTte HaAMa ga nma edmkacHn aHTMomoTnum 3a neveHme (12).

Kak ymorpe6aTa Ha aHTHOMOTHUIIU
AOIIPHUHACHA 34 TO3HU NMPOOaeM?

Mma ronama BepOsiTHOCT XOoCnuTanuanpaHntTe naumeHTu ga nony4var
aHTMbmoTuk (13) 1 50% OT BCMYKM M3non3BaHu B 6ONHULMTE aHTUBNOTMLM
mMorat ga 6baart Henoaxoadawm (4, 14);
HenpasunHata ynotpeba Ha aHTMOMOTMUM B BONMHULMTE € e4nH OT
OCHOBHUTE (pakTOpU 3a pasBUTME HA aHTUONOTUYHA pe3NCTEHTHOCT (15-17);
HenpasunHata ynotpeba Ha aHTMOMOTMLM MOXe Aa BKMOYBa BCAKO OT
cnegHute (18):

o HeHyxHO npegnuceaHe Ha aHTUOMOTULM;

o OTnaraHe Ha NPUNOXEHNETO HA aHTUBMOTULM NPU KPUTUYHO BOMHK

naumeHTn
o TBbpAe TeCEH Unu TBbPAE LUMPOK CNEKTbP HA aHTUBNOTUYHA Tepanus;



TBbpAe HUCKa Ny TBbPAE BUCOKA [03a HAa aHTMOMOTMKA B CpaBHEHUE
C NOKa3aHOTO 3a KOHKPETHUSI NALMEHT;

TBbpAe KpaTko Unu TBbpPAE AbITO fIeYeHne ¢ aHTUBMoTULM

INunca Ha onTUMK3npaHe Ha aHTMBMOTMYHATa Tepanus CnpPsiMo
HanM4yHUTE pesynTati oT MUKPOBUONOrMYHOTO KyNTYypeneHo
nscnegBaHe.

3aio Ja ce HachbpuaBa pasyMHaTa
ynorpedta Ha aHTUOMOTUIIN ?

« PasymHaTta ynotpeba Ha aHTMOMOTMUM MOXe fa NnpeaoTBpaTth nosisarta u
cenekumnaTa Ha pe3nCTeHTHU Ha aHTbunoTuum Gakrtepun (4, 17, 19-21).

« [lokasaHo e, Ye HamansiBaHeTo Ha ynotpebarta Ha aHTMBMoTUUM BOAM A0
noHmxasaHe Ha YectoTarta Ha Clostridium difficile nHdpekuyuute (4, 19, 22).

Kak 1a ce HacbpuaBa padyMHara
ynmorpedta Ha aHTUOMOTUIU?

e MHoroctpaHHuTE CTpaTerMm, KOMTO BKITHOYBAT U3MONI3BaHE HA HEMPEKLCHATO
noBULLIABaAHE Ha KBanudurkaumnsaTa, n3nonssBaHe Ha OCHOBAHW Ha
AoKasaTencrBa Hacoku U NONUTUKM Ha BONHULMTE, CBbP3aHN C
aHTUBNOTULMTE, OFPAHNYUTESTHU MEPKN U KOHCYNTauMm OT fiekapu no
NHMEKUMO3HN BonecTn, MMKpobuonosn n hapmaueBTn, MoraT ga noBeaar 4o
no-gobpw NpakTukM 3a npegnucBaHe Ha aHTUOMOTMUM 1 HaMansaBaHe Ha
aHTMbmnoTu4HaTa pe3ancTteHTHocT (4, 19, 23).

o

[lokasaHo e, Ye npocneasBaHeTo Ha aHTUBNOTUYHATA PE3NUCTEHTHOCT
N gaHHuTe 3a ynotpebara Ha aHTMbmoTnumn B 6GonHMUMTE NpeaocTaBAT
nonesHa nHopmaums 3a Haco4BaHe Ha eMnMpuyHaTa aHTUBMOTNYHA
Tepanusa Npu TEXKO 6onHM nauneHTn (24)

MpaBUnHOTO BpeMe 1 onTuManHaTa Npoab/HKUTENHOCT Ha
aHTUMBUoTUYHaTa NpodmnakTMka 3a onepaums € CBbp3aHa C No-mManbK
PUCK OT MH(PEKL MM Ha ONepPaTUBHOTO MSACTO (25) 1 No-manbk puck oT
nosiBata Ha pe3nucTeHTHN 6akTepum (26)

[MpoyyBaHUATa NOKa3BaT, Ye 3a HAKOW NoKasaHUs fiedeHne ¢ no-marnka
(BMecCTO no-ronisiMa) NpoAbIMKNUTENHOCT MOXe Aa ce npunara 6e3
pasnuka B M3xoaa 3a nauMeHTUTe 1 ToBa CbL0 € CBbP3aHO C NO-HUCKa
4yecToTa Ha Pe3UCTEHTHOCT KbM aHTUbnoTuuyute (15, 27-28).

B3semaHe Ha npobu 3a MMKpOOMONOrMyeH aHanna Nnpean 3anoyBaHe Ha
eMnupuyHa aHTMbMOoTMYHa Tepanus, NpocrneasBaHe Ha pesynraTuTe
OT KyNTYpPEernHoTO n3cnegsaHe n HacovyeHa aHTMBbMoTUYHa Tepanus Bb3
OCHOBa Ha pe3ynTaTuTe OT KynTypernHoTO u3cneaBaHe ca cpeacTtsa 3a
HamMansBaHe Ha HeHyHaTa ynotpeba Ha aHTUomoTULM (29).
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