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Mesazhet kryesore pér
profesionistét e
parandalimit dhe kontrollit
té infeksioneve spitalore dhe
epidemiologét e spitalit

Detyrat

1. Detyra juaj éshté té siguroheni gé jané duke u zbatuar elementet themelore té
programit té parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve spitalore [82,84,85]
[konsensusi i ekspertéve].

Ato pérfshijné:

a) edukimin dhe trajnimin

b) politikat dhe procedurat,

c) teknikat aseptike dhe ndérhyrijet klinike,

d) higjienén e duarve,

e) dekontaminimin e instrumenteve dhe pajisjeve,

f) dekontaminimin e mjedisit,

g) siguriné e uijit,

h) vaksinimin e punonjésve shéndetésor sé bashku me masat e mbrojtjes sé
shéndetit né pune,

i) ndérlidhjen me organizatat e shéndetit publik,

j) pérfshirjen e parandalimit dhe kontrollit t€ infeksioneve né té gjitha politikat, dhe

k) kuptimi i roleve né parandalimin e infeksioneve nga gjithé stafi, nga niveli i bordit
drejtues deri né repart.

2. Detyrat e tjera pérfshijné [31,42,56,82,85-87]:

a) Koordinimin e programeve té mbikéqyrjes, parandalimit dhe kontrollit té
infeksioneve té lidhura me kujdesin shéndetésor;

b) Sigurimin gé udhézimet pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve, protokollet
dhe listat e kontrollit jané né dispozicion pér parandalimin e infeksioneve té lidhura
me kujdesin shéndetésor dhe transmetimin e mikroorganizmave;

c) Shkémbimin e informacionit mbi profilin e mikrobiologjisé lokale dhe rezistencés
ndaj antibiotikéve;

d) Monitorimin e shkallés sé respektimit t&€ udhézimeve pér parandalimin dhe
kontrollin e infeksioneve;
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e) Auditimin dhe raportimin e té dhénave té mbikéqyrjes sé infeksioneve lidhur me
kujdesin shéndetésor;

f) Sigurimin qé programet e administrimit t& pérgjegjshém té antibiotikéve té
integrohen sé bashku me politikat dhe programet pér parandalimin dhe kontrollin e
infeksioneve;

g) Edukimin e té gjithé profesionistéve pérkatés té shéndetésor mbi parandalimin e
infeksioneve dhe ndérhyrjet e kontrollit pér té zvogéluar transmetimin e baktereve.

Shembull

3. Greqi — Njé program gjithépérfshirés i kontrollit t€ infeksionit pér té€ kontrolluar
pérhapjen e baktereve rezistente ndaj karbapenemeve né njé repart hematologjik té
njé spitali terciar ka rezultuar né mé pak infeksione té shkaktuara nga kéto baktere

[88].

4. Itali — Njé program katérvjecar i kontrollit té infeksioneve né njé spital terciar ka ulur
incidencén e infeksioneve dhe kolonizimit té shkaktuar nga bakteret rezistente ndaj
karbapenemeve. Programi pérfshinte administrimin e pérgjegjshém té antibiotikéve
gé shénjestruan pérdorimin e karbapenemeve [62].

5.Vegéza e ECDC pérmban burime online pér parandalimin dhe kontrollin e
infeksioneve té lidhura me kujdesin shéndetésor.

Cka mund té béni?

6. Pérgatitni dhe shpérndani udhézime pér masat e parandalimit dhe kontrollit té
infeksioneve me qéllim té uljes sé infeksioneve té lidhura me kujdesin shéndetésor
dhe transmetimin e mikroorganizmave. Né kété grup mund té pérfshini udhérréfyes,
protokolle dhe lista té kontrolleve [konsensusi i ekspertéve].

7. Né bashképunim me drejtuesit e spitalit organizoni dhe promovoni ngjarje
edukative, kurse trajnimi dhe takime té ndryshme pér té fuqizuar aktivitetet e
parandalimit dhe kontrollit t€ infeksioneve tek té gjithé profesionistét shéndetésor
(p.sh. higjiena e duarve, masat parandaluese té kontaktit, kulturat e skriningut aktiv
dhe pastrimi i mjedisit) [89].

8. Nése shihni anétaré té stafit né spital ose né mjediset e kujdesit shéndetésor qé
shkelin udhézimet ose protokollet, pyetini pse po e béjné kété dhe sigurojuni mjete pér
té kuptuar se ¢faré po béjné gabim [69] [konsensusi i ekspertéve].

9. Koordinoni mbikéqgyrjen infeksioneve té lidhura me kujdesin shéndetésor duke
pérdorur [82,85] [konsensusi i ekspertéve]:
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* Mbikgyrjen e tipit t& prevalencés (PPS - Point Prevalence Survey), té cilat japin njé
pamje momentale t€ numrit t€ pacientéve me infeksione té lidhura me kujdesin
shéndetésor né spital, né njé moment té caktuar, dhe

+ Mbikéqyrjen afatgjaté té& incidencés sé infeksioneve té lidhura me kujdesin
shéndetésor (p.sh. né njésité e kujdesit intensiv, ose pér lloje specifike té
infeksioneve).

10. Pérdorni té dhéna lokale pér infeksionet e lidhura me kujdesin shéndetésor,
vendosni objektiva lokalé dhe identifikoni cilat zona kané nevojé pér mbéshtetje shtesé
pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve [82,85] [konsensusi i ekspertéve].

11. Monitoroni efektivitetin € masave parandaluese té synuara né zvogélimin e
transmetimit té baktereve rezistente ndaj antibiotikéve [82,85] [konsensusi i
ekspertéve].

12. Trajnoni rregullisht profesionistét shéndetésor se si té zbatojné strategji efektive
pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve [82,85] [konsensusi i ekspertéve].



