Mensagens-chave para
profissionais hospitalares de
prevencao e controlo de
infecoes e epidemiologistas
hospitalares

Tarefas

1. A respetiva tarefa consiste em garantir que os elementos fundamentais do
programa hospitalar de prevencao e controlo de infe¢cdes sado realizados [82,84,85]
[consenso dos especialistas]. Estes incluem:

e educacdao e formacéo;

e politicas e procedimentos;

e técnicas e intervencdes clinicas asséticas;

e higiene das méaos;

e descontaminacao de instrumentos e equipamentos;

e descontaminacao do ambiente;

e seguranca da agua,

e vacinacao dos profissionais de saude em paralelo a medicina no trabalho;

« estabelecimento de contactos com organiza¢cfes de saude publica;

e incorporacédo da prevencao e do controlo de infecdes em todas as politicas; e

« garantia, desde a direcao até aos diferentes servicos, de que todo o pessoal
compreende a respetiva fungéo na prevencao das infe¢des.

2. Outras tarefas incluem [31,42,56,82,85-87]:

« Coordenar os programas de vigilancia hospitalar e de prevencao e controlo
de infecbes associadas aos cuidados de saude;

« Garantir que as orientacdes, os protocolos e as listas de verificagdo em
matéria de prevencéo e controlo de infecGes estédo disponiveis, para evitar,
tanto as infe¢cdes associadas aos cuidados de saude, como a transmissao de
microrganismos

« Partilhar informacdes sobre padrdes locais de microbiologia e resisténcia aos
antibioticos;

e Monitorizar o cumprimento das orientacdes em matéria de prevencao e
controlo de infe¢des;

e Proceder a auditorias e comunicar dados de vigilancia das infecdes
associadas aos cuidados de saude;

o Garantir que os programas de gestéo de uso de antibioticos estao integrados
em politicas e

e programas de prevencéao e controlo de infecdes;



o Dar formacéo a todos os profissionais de salde pertinentes a nivel de
intervencdes de prevencao e controlo de infe¢des, para reduzir a
transmissao, tanto de bactérias resistentes a antibidticos, como de bactérias
suscetiveis a antibidticos.

Exemplo

3. Grécia — Um programa multifacetado de controlo das infecées, com a duragéo de
trés anos, para controlar a propagacao de bactérias resistentes a carbapenemes
numa unidade de hematologia de um hospital de cuidados especializados conduziu
a um menor numero de infe¢cBes causadas por estas bactérias [88].

4. Itdlia — Um programa de controlo de infecbes, com a duracao de quatro anos,
reduziu a incidéncia de infecGes e coloniza¢des causadas por bactérias resistentes
a carbapenemes, num hospital universitario. O programa incluiu medidas de gestao
de uso de antibidticos destinadas ao uso de carbapenemes [62].

5. O diretorio do ECDC (hiperligacao) contém recursos em linha para a prevencao e
o controlo de infe¢Bes associadas aos cuidados de saude.

Coisas que podem fazer

6. Disponibilizar, de forma rapida e fiavel, orientacdes relativamente a medidas de
prevencao e controlo de infegdes, no sentido de reduzir as infegbes associadas aos
cuidados de saude e a transmissdo de microrganismos. Estas orientacdes podem
incluir diretrizes, protocolos e listas de verificacdo [consenso dos especialistas].

7. Organizar e promover eventos educativos, cursos e reunides, juntamente com 0s
administradores hospitalares, com vista a reforgar as atividades de prevencao e
controlo de infecdes entre todos os profissionais de saude (por exemplo, higiene das
maos, precaucdes nos contactos, culturas de rastreio ativas e limpeza do ambiente)
[89].

8. Se virem membros do pessoal do hospital ou de outro contexto de prestacéo de
cuidados de saude a infringirem as orientagdes ou 0s protocolos, perguntar-lhes
porgue o fazem e dar-lhes ferramentas que |hes permitam compreender o que estao
a fazer de errado [69] [consenso dos especialistas].

9. Coordenar a vigilancia hospitalar de infec6es associadas aos cuidados de saude
recorrendo a [82,85] [consenso dos especialistas]:

e Inquéritos de prevaléncia pontual, que ddo uma imagem do numero de
doentes com infecédo associada aos cuidados de saude no hospital num
momento especifico; e


http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/Healthcare-associated_infections/guidance-infection-prevention-control/Pages/guidance-prevention-control-infections-caused-by-multidrug-resistant-bacteria-and-healthcare-associated-infections.aspx

« Vigilancia a longo prazo da incidéncia de infe¢cdes associadas aos cuidados
de saude (por exemplo, nas unidades de cuidados intensivos ou
relativamente a tipos especificos de infe¢des).

10. Utilizar dados locais sobre as infe¢des associadas aos cuidados de saude,
definir metas locais e encontrar areas onde seja necessario apoio adicional em
matéria de prevencdo e controlo de infe¢des [82,85] [consenso dos especialistas].

11. Monitorizar até que ponto as medidas preventivas direcionadas séo eficazes na
reducdo da transmisséo de bactérias resistentes aos antibioticos [82,85] [consenso
dos especialistas].

12. Dar formacdo regular aos profissionais de saude sobre como implementar
estratégias eficazes de prevencao e controlo [82,85] [consenso dos especialistas].



