Pamatinformacija slimnicu
infekciju profilakses un
kontroles specialistiem un
slimnicu epidemiologiem

Uzdevumi

1. Jusu uzdevums ir nodrosSinat, ka tiek Tstenoti slimnicas infekciju profilakses un
kontroles programmas pamatelementi [82,84,85] [ekspertu vienoSanas]. Tie ir Sadi:
a) izglitiba un apmaciba;

b) politikas un proceddras;

c) aseptiskas metodes un kliniskas intervences;

d) roku higiéna;

e) instrumentu un iekartu attiriSana;

f) vides attirisana;

g) Uudens droSums;

h) veselibas apripes darbinieku vakcinacija apvienojuma ar arodveselibas
pasakumiem,;

i) komunikacija ar sabiedribas veselibas organizacijam;

J) infekciju profilakses un kontroles ieklauSana visas politikas jomas; ka art

k) izpratnes nodroSinasana visiem darbiniekiem (no valdes Iidz nodalas ITmenim)
par vinu funkcijam infekciju profilakseé.

2. Citi uzdevumi [31,42,56,82,85-87]:

a) ar veselibas apripi saistito infekciju uzraudziba slimnica un profilakses un
kontroles programmu koordinéSana;

b) infekciju profilakses un kontroles pamatnostadnu, protokolu un kontrolsarakstu
nodrosinasana, lai novérstu ar veselibas apripi saistitu infekciju un mikroorganismu
parnesanu;

c) informacijas apmaina par vietéjiem mikrobiologijas un antibiotiku rezistences
modeliem;

d) infekciju profilakses un kontroles pamatnostadnu ievéroSanas uzraudziba;

e) ar veselibas aprupi saistitu infekciju uzraudzibas datu revidéSana un zino$ana;
f) antibiotiku parvaldibas programmu integréSanas nodrosSinasana politikas, ka ar1
infekciju profilakses un kontroles programmas;

g) Vvisu attiecigo veselibas apripes specialistu izglttoSana par infekciju profilaksi un
kontroles pasakumiem, lai mazinatu gan pret antibiotikam rezistento, gan pret
antibiotikam jutigo baktériju parnesanu.

Piemérs

3. Griekija — tris gadus ilga daudzpakapju infekciju kontroles programma, ar ko
kontrolé pret karbapenému rezistento baktériju izplatiSanos terciaras aprupes
slimnicas hematologijas nodala, nodrosinaja mazaku $o baktériju izraisito infekciju
gadijumu skaitu [88].



4. ltalija — Cetrus gadus ilga infekciju kontroles programma samazinaja pret
karbapenému rezistento baktériju izraisito infekciju un kolonizaciju izplattbu macibu
slimnica. Programma bija ieklauti antibiotiku parvaldibas pasakumi, kas versti pret
karbapenéma lieto$anu [62].

5. ECDC direktorijs (saite) satur tieSsaistes resursus, kas ir noderigi veselibas
aprapé ieguto infekciju profilaksei un kontrolei.

Lietas, ko Jus varat darit

6. Sniedziet viegli pieejamas un droSas vadlinijas par infekciju profilaksi un
kontroles pasakumiem, lai mazinatu ar veselibas apripi saistito infekciju un
mikroorganismu parne$anu. Saja vadlinijas var bt ietvertas pamatnostadnes,
protokoli un kontrolsaraksti [ekspertu vienoSanas].

7. Organizéjiet un veiciniet izglitojoSus pasakumus, kursus un sanaksmes ar
slimnicu administratoriem, lai stiprinatu visu veselibas apripes specialistu iesaisti
infekciju profilakses un kontroles pasakumos (pieméram, roku higiéna, piesardzibas
pasakumi, aktivas skrininga kultdras un vides tirisana) [89].

8. Jaredzat, ka slimnicas vai veselibas apripes iestades darbinieki parkapj
pamatnostadnes vai protokolus, pavaicajiet viniem, kapéc vini ta rikojas, un
nodroSiniet rikus, kas lauj Siem darbiniekiem saprast, ko vini dara nepareizi [69]
[ekspertu vienoSanas].

9. Koordingjiet ar veselibas aprtipi saistitu infekciju uzraudzibu slimnica, izmantojot
[82,85] [ekspertu vienoSanas]:

* punkta prevalences pétijumus, kuros sniegts momentuznémuma tipa attéls par
pacientiem, kas konkréta bridt slimnica atrodas ar veselibas apripi saistitas
infekcijas dél, un

» ar veselibas aprupi saistitu infekciju izplatibas ilgtermina uzraudzibu (pieméram,
intensivas terapijas nodalas vai noteiktam infekcijam).

10. Izmantojiet vietéjos datus, kas atspogulo ar veselibas apripi saistitas
infekcijas, nosakiet vietéjos mérkus un atrodiet jomas, kuras ir nepiecieSams papildu
atbalsts infekciju profilaksei un kontrolei [82,85] [ekspertu vieno$anas].

11. Uzraugiet, cik efektivi ir mérktiecigi noteiktie profilakses pasakumi pret
antibiotikam rezistento baktériju parneSanas mazinasana [82,85] [ekspertu
vieno$anas].

12. Regulari apmaciet veselibas apripes specialistus , ka ieviest efektivas
profilakses un kontroles stratégijas [82,85] [ekspertu vieno$anas].



