Pagrindine informacija
ligonines infekciju
prevencijos ir kontroles
specialistams ir ligonines
epidemiologams
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Uzdaviniai
1. JUsy uzdavinys — uztikrinti, kad bty jgyvendinami esminiai ligoninés infekcijy
prevencijos ir kontrolés programos elementai [82,84,85] [bendru eksperty sutarimul].
Tai yra:
a) Svietimas ir mokymas,
b) politikos priemonés ir proceduros,
c) steriliy sglygy uztikrinimo metodai ir klinikinés intervencinés priemoneés,
d) ranky higiena,
e) instrumenty ir jrangos dezinfekavimas,
f) aplinkos dezinfekavimas,
g) vandens sauga,
h) sveikatos prieziGros darbuotojy skiepijimas kartu su darbuotojy sveikatos
apsauga,
i) rySiy su visuomenés sveikatos organizacijomis palaikymas,
J) infekcijy prevencijos ir kontrolés jtraukimas j visas politikos sritis ir
k) priemoniy, uztikrinanciy, kad visi darbuotojai suprasty savo vaidmen;j siekiant
iSvengti infekcijy, jgyvendinimas.

2. Kiti uzdaviniai [31,42,56,82,85-87]:

a) koordinuoti ligoninés stebésenos ir su sveikatos priezitra susijusiy infekcijy
prevencijos ir kontrolés programas;

b) uztikrinti, kad bty parengtos infekcijy prevencijos ir kontrolés gairés, protokolai
ir kontroliniai sgrasai, kurie padeéty iSvengti tiek su sveikatos priezitra susijusiy
infekcijy, tiek mikroorganizmy plitimo;

c) dalintis informacija apie vietos mikrobiologinius ir atsparumo antibiotikams
ypatumus;

d) stebéti, kaip laikomasi infekcijy prevencijos ir kontrolés gairiy;

e) tikrinti ir teikti su sveikatos priezilra susijusiy infekcijy stebéjimo duomenis;

f) uztikrinti, kad antibiotiky vartojimo valdymo programos ir

infekcijy prevencijos ir kontrolés politikos priemonés ir programos sudaryty vieng
visuma;

g) Sviesti visus su Sia sritimi tiesiogiai susijusius sveikatos priezilros specialistus
infekcijy prevencijos ir kontrolés intervenciniy priemoniy klausimais, siekiant
sumazinti tiek antibiotikams atspariy, tiek antibiotikams jautriy bakterijy plitima.



Pavyzdys

3. Graikija. |Jgyvendinus trejy mety trukmés kompleksine infekcijy kontrolés
programa, kurios tikslas — kontroliuoti karbapenemams atspariy baterijy plitimg
tretinio lygio ligoninés hematologijos skyriuje, Siy bakterijy sukeliamy infekcijy
skai€ius sumazejo [88].

4. ltalija. Jgyvendinus ketveriy mety infekcijy kontrolés programa, universitetinéje
ligoninéje sumazéjo karbapenemams atspariy bakterijy infekcijy ir kolonizacijos
atvejy skaicCius. Vykdant Sig programg, buvo taikomos antibiotiky vartojimo valdymo
priemones, kuriomis siekta kontroliuoti karbapenemuy vartojimg [62].

5. ECDC kataloge (sasaja) pateikti internetiniai iStekliai, susije su infekcijy, siejamy
su sveikatos priezilra, prevencija ir kontrole.

Ka galite padaryti

6. Pasirdpinkite, kad nuolat baty galima greitai susipazinti su rekomendacijomis dél
infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy, kuriomis siekiama sumazinti su sveikatos
priezildra susijusiy infekcijy atvejy skaiciy ir mikroorganizmy plitima. | Sias
rekomendacijas gali bati jtrauktos gairés, protokolai ir kontroliniai sgrasai [bendru
eksperty sutarimul].

7. Kartu su ligoninés administratoriais organizuokite ir skatinkite dalyvauti
SvieCiamuosiuose renginiuose, kursuose ir posédziuose, kad baty stiprinama
infekcijy prevencijos ir kontrolés veikla tarp visy sveikatos priezitros specialisty
(pvz., ranky higiena, aktyvus paséliy tyrimas ir aplinkos valymas) [89].

8. Pastebeéje, kad ligoninés ar sveikatos priezilros jstaigos darbuotojai nesilaiko
gairiy ar protokoly, pasiteiraukite, kodél jie taip elgiasi, ir pateikite jiems priemones,
kurios leisty suprasti, kg jie daro neteisingai [69] [bendru eksperty sutarimu].

9. Koordinuokite su sveikatos priezilra susijusiy infekcijy stebéjima ligoninéje
[82,85] [bendru eksperty sutarimu] vykdydami:

« momentinius infekcijy paplitimo tyrimus, kurie suteikia galimybe jvertinti, kiek su
sveikatos priezilra susijusiomis infekcijomis uzsikrétusiy pacienty yra ligoninéje tam
tikru momentu ir

 ilgalaikj su sveikatos priezilra susijusiy infekcijy atvejy skaiciaus stebéjimg (pvz.,
intensyviosios priezidros skyriuose arba tam tikry infekcijy stebéjima).

10. Naudokités vietos lygmeniu surinktais duomenimis apie su sveikatos priezitra
susijusias infekcijas, nustatykite tikslus vietos lygmeniu ir tas sritis, kurioms reikia
skirti daugiau pagalbos infekcijy prevencijos ir kontrolés klausimais [82,85] [bendru
eksperty sutarimu).

11. Stebékite, kiek veiksmingos yra tikslinés prevencinés priemonés, siekiant
sumazinti antibiotikams atspariy bakterijy plitimg [82,85] [bendru eksperty sutarimul].

12. Sveikatos priezilros specialistams nuolat renkite mokymus, kaip jgyvendinti
veiksmingas infekcijy prevencijos ir kontrolés strategijas [82,85] [bendru eksperty
sutarimuy].



