Vispareja pamatinformacija
veselibas aprupes
profesionaliem slimnicas un
citas veselibas aprupes
iestades

Kada ir problemas butiba?

1. Antibiotiku rezistence apdraud pacientu veselibu un droSumu visas veselibas
aprupes iestades Eiropa[1].

2. JoTpasi tas attiecas uz tadu baktériju rasanos, kas ir rezistentas pret vairakam
antibiotiku klasém. Sadas multirezistentas baktérijas ir reals un pastavigs drauds
kliniskaja prakse visas veselibas aprupes iestadés Eiropa[1].

3. Multirezistento baktériju izraisitas infekcijas var bt smagas, navéjosas, to
arstéSana ir darga, un tam var bt Sadas sekas [2-11] [ekspertu vienoSanas]:

a) noveélota piekluve efektivai antibiotiku terapijai, kas atseviSkiem pacientiem
izraisa nesekmigu arstésanu, ilgaks slimibas laiks, ilgstoSa hospitalizacija un
paaugstinata saslimstiba un mirstiba;

b) vairak blakusparadibu, jo biezi ir jaizmanto toksiskakas antibiotiku terapijas
alternativas;

c) mazak efektiva antibiotiku terapija pacientiem ar nomaktu imunitati un
pacientiem, kuriem veic kirurgiskas operacijas;

d) zemaka hospitalizacijas kvalitate, ko izraisa trauksme saistiba ar
nepiecieSamibu piemérot stingrus infekcijas kontroles pasakumus;

e) lielakas tieSas un netiesas slimnicas izmaksas.

Piemeéri

- Pacientiem ar asinsrites infekcijam ir trisreiz augstaka mirstiba, ilgstosa
uzturéSanas slimnica un lielaki izdevumi, ja infekcija ir saistita ar treSas paaudzes
pret cefalosporinu rezistento Escherichia coli baktériju salidzinajuma ar treSas
paaudzes pret cefalosporinu jutigajiem izolatiem [12].

- Pacientiem ir par 24 % augstaks mirstibas risks, ja vini slimo ar jebkuru pret
antibiotikam rezistento Pseudomonas aeruginosa infekciju [13].

- Pacientiem ir I1dz tris reizém lielaka varbGtiba nomirt, ja vinu infekciju izraisa pret
karbapenému rezistenta Klebsiella pneumoniae baktérija salidzinajuma ar pret
karbapenému jutigajiem izolatiem[14].

4. NeatbilstoSa antibiotiku lietoSana palielina inficeéSanas risku ar multirezistentam
baktérijam [15].

Piemérs

Gramnegativas baktérijas, pieméram, Escherichia coli , Klebsiella spp.,



Pseudomonas aeruginosa un Acinetobacter spp., klUst rezistentas pret lielako dalu
pieejamo antibiotiku [16,17].

5. Antibiotikas tiek lietotas neatbilstosi, ja tas tiek izrakstitas nevajadzigi
(pieméram, antibiotiku terapija nav kliniski nepiecieSama) vai ja tas tiek izrakstitas
neatbilstosi, t. i., Sados gadijumos [18]:

a) noveélota antibiotiku lietoSana kritiski slimiem pacientiem;

b) antibiotiku terapijas spektrs ir vai nu parak Saurs, vai parak plass;

c) antibiotiku terapijas deva ir vai nu parak maza, vai parak liela;

d) antibiotiku terapijas ilgums ir vai nu parak iss, vai parak gars;

e) antibiotiku terapija nav parskatita péc 48-72 stundam, vai antibiotiku izvéle nav
racionalizéta, kad klUst pieejami mikrobiologisko kultdru dati.

6. NeatbilstoSa antibiotiku lietoSana palielina saslimstibu ar Clostridium difficile
izraisttam infekcijam [19-22].

Piemérs

Eiropas slimnicas Clostridium difficileinfekcijas var izraisit mirstibas pieaugumu par
42 %, 19 papildu dienas slimnica un vairak neka 14 000 EUR papildu izmaksas uz
vienu pacientu [23,24].

7. Daudzi specialisti, kuri izraksta antibiotikas, nezina antibiotiku rezistences
izplatibas [Tmeni sava vietéja vide [25,26]un atzist, ka viniem trikst apmacibas par
antibiotiku lietoSanu [27]. Pamatnostadnu pieejamiba, konsultacijas ar infekciju
slimibu specialistiem un apmacibas ir visefektivakas metodes, lai veicinatu
antibiotiku labaku lietoSanu [25,27].

8. Tikai dazas antibiotikas, kas Sobrid atrodas pétniecibas un izstrades stadija, var
izradtties efektivas cina pret esoSajam multirezistentajam baktérijam [28-30].

9. Efektivas arstéSanas iespé€ju un infekciju profilakses iespéju zaudéSana ir
pasaules méroga drauds veselibas droSumam [31].

Ka ar musu antibiotiku lietoSanas
paradumiem tiek veicinata
problematika

10. NeatbilstoSa antibiotiku lietoSana paatrina antibiotiku rezistences raSanos un
izplatiSanos [8,31-34].

11. Antibiotikas tiek dotas daudziem hospitalizétiem pacientiem [35,36].

12. Gandriz puse no visam Eiropas slimnicas lietotajam antibiotikam tiek lietotas
nevajadzigi vai neatbilstosi [6,37,38].

13. Antibiotiku rezistencei ir lielaka iespé&ja attistities un izplatities, ja [39] [ekspertu
vieno$anas]:

+ tiek lietotas plasa spektra antibiotikas;

» antibiotikas tiek lietotas ilgstosi;

+ tiek izmantotas parak mazas antibiotiku devas.



Piemérs

Pastav augsts risks izvéléties cefalosporinus, karbapenémus, fluorhinolonus un
antianaerobas antibiotikas, lai cinttos pret multirezistentajam gramnegativajam
baktérijam [40].

14.  Antibiotikam ir ilgtermina ietekme uz antibiotiku rezistences attistibu un
noturibu mikroflora. St rezistence var pariet art uz citam baktérijam [41].

15. Slimnicas pacientiem biezi izraksta antibiotikas, nepaskaidrojot piesardzigas
antibiotiku lietoSanas svarigumu [ekspertu vienoSanas].

Kapec slimnicam ir javeicina
antibiotiku parvaldiba?

16. Piesardzigas antibiotiku lietoSanas veicinasana ir gan pacientu droSuma, gan
sabiedribas veselibas prioritate [31,42].

Piemérs

Arvien vairak Eiropas valstu ir izstradajusas nacionalas vadlinijas mikrobu
rezistences novérSanas programmam, kas paredzétas specialistiem, kuri slimnicas
izraksta zales. ECDC direktorija (saite) ir pamatnostadnu izstradé noderigi
tieSsaistes resursi.

17. Pretmikrobu parvaldibas iniciativas, ar kuram veicina piesardzigu antibiotiku
lietoSanu, sauc par antibiotiku parvaldibas programmam[19,42-45].

18. Antibiotiku parvaldibas programmas var sekmét [42,45,46] [ekspertu
vieno$anas]:

a) infekciju arstéSanas optimizaciju;

b) infekciju izarstéSanas raditaju uzlabosanu un neveiksmigas arstéSanas
gadijumu skaita samazinasanos;

c) antibiotiku lietoSanas izraisttu blakusparadibu samazinasanos; ka ar1

d) antibiotiku rezistences noverSanu un samazinadanu kopa ar infekciju profilakses
un kontroles pasakumiem.

Piemeéri

Nesen veikta aptauja slimnicas, kas bija ieviesuSas antibiotiku parvaldibas
programmu, tika iegati $adi rezultati [47]:

* 96 % slimnicu zinoja par samazinatu neatbilstoSu antibiotiku izrakstiSanas
gadijumu skaitu;

» 86 % zinoja par samazinatu plasa spektra antibiotiku lietoSanu;

* 80 % zinoja par samazinatiem izdevumiem;

* 71 % zinoja par samazinatu veselibas apripé iegito infekciju gadijumu skaitu;
* 65 % zinoja par samazinatu hospitalizacijas ilgumu vai mirstibu;

* 58 % zinoja par samazinatu antibiotiku rezistenci.

19. Ar antibiotiku parvaldibas programmam var veiksmigi samazinat Clostridium
difficile izraisttu infekciju gadijumu skaitu [19,22,43,44,48].

Piemérs
Lidz ar parskatitam empiriskas antibiotiku terapijas pamatnostadném izplatitu
infekciju arstéSanas un ierobezosanas pasakumiem attieciba uz fluorhinolona un



cefalosporina lietoSanai samazinajas Clostridium difficile izraisito infekciju
sastopamiba akdta visparéja profila slimnicu medicinas un kirurgijas nodalas
Apvienotaja Karaliste [48].

20. Ar antibiotiku parvaldibas programmam var samazinat pacientu apripes
izmaksas[42,45,46].

Piemérs

Antibiotiku parvaldibas programmas apkopotas analizes paradija, ka kopégjais
antibiotiku patérins kritas (par 19 % slimnicu méroga un par 40 % intensivas
terapijas nodalas), kopé€jas antibiotiku izmaksas tika samazinatas (par apméram
vienu tredalu), tapat art samazinajas hospitalizacijas ilgums (par 9 %). Sie
uzlabojumi neizraisija nelabvéligu rezultatu pieaugumu pacientiem [46].

Ka antibiotiku parvaldibas
programmas darbojas?

21. Antibiotiku parvaldibas programmas ir ieklautas daudzas un dazadas darbibas,
pieméram [19,42,43,44,48-57].

a) vadibas apnemsanas nodroSinat nepiecieSamos lidzeklus — personalu,
tehnologijas un budzetu;

b) tadu Iideru iecelSana, kuri batu atbildigi par visparéjo programmu un antibiotiku
lietoSanu;

c) slimnica bazetu darbinieku grupu izveide, ietverot infekciju slimibu specialistus,
kitniskos farmaceitus un mikrobiologus, kuri un sniedz atbalstu zalu izrakstiSanas
specialistiem;

d) antibiotiku recepSu proaktiva revidéSana, sniedzot atgriezenisko saiti grupas
locekliem;

e) medicinas, farmacijas, laboratoriju, apripes un nekliniska personala, ka ar1
pacientu un vinu gimenes loceklu apmaciba un izglitiba;

f) uz pieradijumiem balstitu antibiotiku lietoSanas pamatnostadnu un politikas
izmantoS$ana;

g) antibiotiku izrakstiSanu ierobezojoSu pasakumuizmantoSana (pieméram,
pirmsregistracijas un pécregistracijas prasibas konkrétam antibiotikam);

h) antibiotiku rezistences un antibiotiku lietoSanas uzraudziba, padarot So
informaciju pieejamu zalu izrakstitajiem.

Antibiotiku parvaldibas stratégiju, darbibu un rezultatu pieméri Eiropas valstis.

22. Francija — fluorhinolonu lietoSanas ierobezoSana samazinaja S1s klases
antibiotiku patérinu un samazinaja pret meticilinu rezistento Staphylococcus aureus
baktériju izplatibu macibu slimnica [58].

23. Francija — informacijas tehnologiju atbalsta izmanto$ana antibiotiku recepsu
izrakstiSana samazinaja antibiotiku patérinu daudzas slimnicas [59].

24. Vacija — piecu gadu laika piecas intensivas terapijas nodalas datorizétas
[Emumu atbalsta sistémas ievieSana nodroSinaja augstaku atbilstibu adaptétajam
pamatnostadném, palielindja dienu skaitu bez antibiotiku lietoSanas un samazinaja
mirstibu [60].



25. Ungarija — infekciju slimibu specialista konsultacija kirurgijas intensivas
aprupes nodala kopa ar ierobezotas antibiotiku izrakstiSanas politiku nodrosinaja
visu antibiotiku samazinatu lietoSanu un ievérojami samazinaja plasa spektra
antibiotiku lietoSanu [61].

26. ltalija — Cetrus gadus ilga infekciju kontroles programma samazinaja pret
karbapenému rezistentu baktériju infekciju un kolonizaciju izplatibu macibu slimnica.
Programma ieklava antibiotiku parvaldibas pasakumus, kas vérsti pret karbapenéma
lietoSanu [62].

27. Niderlande — mikrobiologijas parbauzu atras apstrades ievieSana macibu
slimnica palielinaja to pacientu dalu, kuri pirmo 48 stundu laika sanem atbilstoSu
arstésanu [63].

28. Niderlande - lietu revizijas, lai atkartoti izvertétu antibiotiku lietoSanu péc 48
stundam, samazinaja antibiotiku patérinu un hospitalizacijas ilgumu akadémiskas
slimnicas urologijas nodala, ka arT deva pozitivus tieSos ienakumus no ieguldijuma
[64,65].

29. Polija — pamatnostadnu izstradasana antibiotiku recepsu izrakstiSanai un
pirmsregistracijas atlaujas nepiecieSamiba ierobezotajam antibiotikdm samazinaja
kopéjo antibiotiku patérinu visparéjas pediatrijas nodala [66].

30. Spanija — jau péc viena gada izglitoSana par pamatnostadném apvienojuma ar
regularu atgriezeniskas saites sniegSanu deva 26 % uzlabojumu atbilstoSas
arstéSanas izvéelé un 42 % samazinajumu antibiotiku patérina terciara macibu
slimnica [67].

31. Zviedrija — reviziju veikSana un atgriezeniskas saites nodrosinasana divas
reizes nedéla internas medicinas nodala deva 27 % samazinajumu antibiotiku
lietoSana, jo 1pasi attieciba uz plasa spektra antibiotikam (cefalosporinu un
fluorhinolonu), ka arT nodrosinaja Tsaku antibiotiku terapijas ilgumu un laicigaku
pareju uz peroralo terapiju [68].



