Almenn lykilskilabod fyrir
heilbrigodisstarfsfolk a
sjukrahtsum og vio annars
konar heilbrigdispjonustu.

Um hvao snyst malio?

1. Syklalyffabnaemi égnar heilsu og 6ryggi sjuklinga & 6llum svidum
heilbrigdispjonustu i Evropu [1].

2.  Oneemi bakteria gagnvart fjlda syklalyfja er mikid ahyggjuefni. Slikar bakteriur
eru raunveruleg og stédug 6gn vid heilsugaeslu og heilbrigdispjonustu i Evropu [1].

3. Syking af voldum fjélénaemra bakteria getur verid mjog alvarleg, banveen og
kostnadarsbm og getur leitt til [2-11] [samhlj6da sérfreedialit]:

a) Tafa a skilvirkri syklalyffamedferd fyrir einstaka sjuklinga sem veldur
medferdarbresti, lengri veikindum, lengri sjukrahtsadvol og haerri sjukdéms- og
danartioni;

b) Frekari aukaverkana, vegna pess ad oft parf ad nota adrar syklalyfjameoferdir,
sem hafa o6flugri eiturahrif;

c) Feerri arangursrikra syklalyfjamedferda fyrir sjuklinga med beelt 6naemiskerfi og
sjuklinga & leid i skurdadgerao;

d) Minni gaedi & sjukrahusdvol sem stafar af ahyggjum vegna vontunar & 6flugum
sykingavoérnum;

e) Heerri beins og 6beins sjukrahldsskostnadar.

Daemi

- Sjuklingar med sykingu i blédras hafa prefalt haerri danartioni, dvelja lengur a
sjukrahusi og kosta meira ef sykingin er til komin vegna kélibakteria med 6naemi fyrir
cefalésporinum af pridju kynsléd, midad vid stofna sem eru naemir fyrir
cefalésporinum af pridju kynsléa [12].

- Sjuklingar eru 24% liklegri til ad deyja ef peir eru med Pseudomonas aeruginosa
sykingu med syklalyfjadnaemi [13].

- Sjuklingar eru allt ad prisvar sinnum liklegri til ad deyja ef sykingin peirra er
tilkomin vegna Klebsiella pneumoniae med karbapenem-6naemi, midad vid stofna
sem eru naemir fyrir karbapenem [14].

4. Misnotkun & syklalyfjum eykur sykingarheettu af voldum fjéloneemra bakteria[15].

Daemi

Gramneikvaedar bakteriur, eins og kolibakteriur, Klebsiella spp., Pseudomonas
aeruginosa og Acinetobacter spp., eru ad verda onaemar fyrir flestum faanlegum
syklalyfjum [16,17].

5. Syklalyf eru misnotud pegar peim er avisad ad 6porfu (p.e. pegar
syklalyfjamedferd er leeknisfreedilega 6porf) eda pegar peim er avisad pegar pad a
ekki vig, t.d. i eftirfarandi tilvikum [18]:



a) Siobuin notkun syklalyfja hja alvarlega veikum sjuklingum;

b) Virknisvid syklalyffamedferdarinnar er annad hvort of prongt eda of breitt;

c) Skammtur syklalyfja er annad hvort of litill eda of mikill;

d) Lengd syklalyffamedferdarinnar er annad hvort of stutt eda of I6ng;

e) Syklalyfjamedferdin er ekki endurskodud eftir 48-72 kist., eda val & syklalyfjum
er ekki uppfeert eftir ad nidurstddur drveruraektunar eru ljosar;

6. Misnotkun syklalyfja fjdlgar tilfellum Clostridium difficile sykinga [19-22].

Daemi

A sjukrahtisum i Evrépu geta Clostridium difficile sykingar leitt til 42% hzerri
danationi, 19 vidbotardaga a sjukrahusi og meira en 14.000 evru aukakostnadar a
hvern sjukling [23,24].

7. Margir utgefendur lyfsedla hafa ekki naega pekkingu a syklalyfjabnaemi i sinu
umhverfi [25,26], og hafa jafnframt ekki fengid fullnaegjandi pjalfun i notkun syklalyfja
[27]. Vidmidunarleidbeiningar, radgjof sérfreedinga i smitsjukdémum og pjélfun er
skilvirkasta leidin til ad studla ad skynsamlegri notkun syklalyfja [25,27].

8. Adeins orfa syklalyf sem eru i rannsoknar- og prounarferli eiga moguleika & ad
vinna gegn fjdlénaeemum bakterium[28-30].

9. Faekkun arreeda i medferd og fyrirbyggingu sykinga er alpjédleg heilbrigdiségn
[31].

Hvernig studlar notkun okkar a
syklalyfjum ad pessu vandamali

10. Misnotkun syklalyfja flytir fyrir tilkomu og Utbreidslu syklalyfjadnaemis [8,31-34].
11. Syklalyf eru gefin mérgum sjuklingum & sjukrahasum [35,36].

12. Teeplega helmingur syklalyfjanotkunar & evropskum sjukrahtisum er 6parfur
eda Ovideigandi [6,37,38].

13. Syklalyfjabneemi er liklegra til ad myndast og dreifast pegar [39] [samhlj6da
serfraedidlit]:

* breidvirk syklalyf eru notud.

» syklalyf eru notud yfir langt timabil.

« of litlir skammtar af syklalyfjum eru notadir.

Daemi
Cefalosporin, karbapenem, fliorokinolon og syklalyf gegn loftfeelnum bakterium
skapa mikla dhaettu & pvi ad velja fjoloneemar gramneikvaedar bakteriur [40].

14. Syklalyf hafa langtimaahrif & proun og varanleika syklalyfjadnaemis i
Orverum. Petta 6naemi getur flust & milli 6likra bakteria [41].

15. Syklalyfjum er oft avisad til sjuklinga & sjukrahisum an pess ad peir séu
upplystir um mikilveegi skynsamlegrar notkunar syklalyfja [samhlj6da serfraedialit].



Af hverju attu sjukrahus ad tala
fyrir abyrgri notkun syklalyfja?

16. Ahersla & skynsamlega notkun syklalyfja er baedi forgangsmal i tengslum vid
Oryggi sjuklinga og lydheilsu[31,42].

Daemi

Stodugt fleiri Evropupjédir hafa komid upp innlendum viomidunarleidbeiningum i
tengslum vid stjérnun syklalyfjadvisana fyrir pa sem avisa lyfsedlum a sjukrahtsum.
ECDC skrain (tengill) inniheldur tengla & gégn til ad nota vid préun viomidunarreglna.

17. Verkefni i tengslum vid stjornun a notkun syklalyfja sem leggja aherslu &
skynsama notkun syklalyfja eru kollud aeetlanir i syklalyfjastjornun [19,42-45].

18. Aeetlun i syklalyfjastjornun getur studlad ad [42,45,46] [samhljoda sérfreedialit]:
a) Betri medhondlun sykinga.

b) Heerri batatidni sykinga og feerri medferdarbrestum.

c) Feerri aukaverkunum vegna syklalyfjanotkunar og

d) Vornum gegn og feekkun syklalyfjabnaemis, asamt sykingavérnum og
stjérnunaradgeroum.

Daemi

[ nylegri kénnun & medal sjukrahisa sem hafa innleitt &setlun um syklalyfjastjornun
kom eftirfarandi i 1j6s[47]:

*  96% sjukrahusa tilkynntu um faerri 6videigandi avisanir.

* 86% sogdu ad notkun breidvirkandi syklalyfja hefdi minnkad.

*  80% s0gdu ad kostnadur hefdi minnkad.

* 71% sOgdu ad sykingum sem rekja ma til heilbrigdispjonustu hefdi faekkad.

*  65% sogdu ad dvalartimi eda danartioni hefoi minnkad.

+ 58% sogdu ad syklalyfjadbnaemi hefdi minnkad.

19. Aeetlanir i syklalyfjastjornun geta med gédum heetti dregid Gr sykingartidni
Clostridium difficile [19,22,43,44,48].

Deemi

Tilfellum Clostridium difficile sykinga feekkadi a leekna- og skurdstofum a erilsomu
sjukrahusi i Bretlandi eftir innleidingu & endurbaettum viomidunarleidbeiningum fyrir
syklalyfjamedferdir gegn algengum sykingum og adgerdir til ad draga ur notkun
fldorékindlona og cefal6sporina[48].

20. Aeetlun i syklalyfjastjornun getur minnkad uménnunarkostnad sjiklings
[42,45,46].

Daemi

Sameinud greining a asetlunum i syklalyfjastjornun leidir i ljés ad heildarnotkun
minnkadi (um 19% yfir allar deildir sjukrahtisa og um 40% & gjorgaesludeildum),
heildarkostnadur a syklalyfjum minnkadi (um pridjung) og dvalartimi sjuklinga styttist
(um 9%). bessar framfarir hofou ekki i for med sér aukningu aukaverkana hja
sjuklingum [46].



Hvernig er aztlunum 1
syklalyfjastjornum hattao?

21. Aeetlanir i syklalyfjastjornun samanstanda af margs konar adgerdum, eins og
[19,42,43,44,48-57]:

a) Abyrgd og eftirfylgni stjornenda; ad tryggja ad naudsynleg adfong séu til stadar,
hvad vardar starfsfolk, teekni og fjarmagn.

b) Utnefna stjornendur sem eru abyrgir fyrir heildaraaetluninni og fyrir notkun
syklalyfja.

c) Teymi a sjukrahisum, sem samanstanda af sérfreedingum i smitsjukdémum,
kliniskum lyfjafreedingum og syklafreedingum, vid ad adstoda atgefendur lyfsedla.
d) Virku eftirliti med avisunum lyfsedla a syklalyf asamt endurgjof til
teymismedlima.

e) bjalfun og menntun fyrir leekna, lyfjafraedinga, starfsfolk rannséknastofa,
hjukrunarfolk og starfsfolk sem ekki vinnur beint med sjuklinga, auk sjuklinga og
fiélskyldur peirra.

f)  Notkun gagnreyndra viomidunarleidbeininga og stefnu i tengslum vid syklalyf.
g) Notkun takmarkandi adgerda i tengslum vid utgafu lyfsedla fyrir syklalyf (t.d.
krofur um forsampykki og eftirdsampykki fyrir akvedin syklalyf);

h) Fylgjast reglulega med syklalyfjabnaemi og notkun syklalyfja og midlun peirra
gagna til utgefenda lyfsedla.

Daemi um aaetlanir fyrir syklalyfjastjornun, adgerdir og utkomur i I6ndum Evrépu fela i
sér:

22. Frakkland - Takmorkun & notkun flGorékindléna dré Ur neyslu a pessari tegund
syklalyfja og leekkadi tioni klasabakteria med meticillin-6naemi a haskolasjukrahusi
[58].

23. Frakkland — Med pvi ad nota upplysingateekni i tengslum vid utgafu lyfsedla
fyrir syklalyf minnkadi neysla syklalyfja & mérgum sjukrahtsum [59].

24. byskaland - Innleiding a télvuveeddu stodkerfi fyrir akvardanattku leiddi til meiri
fylgni vid viomidunarleidbeiningar sem hoéfou verid innleiddar & hverjum stad,
syklalyfjalausum dogum fjdlgadi og danartioni leekkadi yfir fimm ara timabil a fimm
gjorgaesludeildum [60].

25. Ungverjaland - Samrad vid smitsjukdomafraeedinga a skurd- og gjorgaesludeild,
asamt strangri stefnu i tengslum vid utgafu lyfsedla, leiddi til minni notkunar a éllum
syklalyfjum og minni notkun & breidvirkum syklalyfjum [61].

26. Italia — Fjogurra ara sykingastjornunaraaetiun faekkadi tilfellum sykinga og
bolfestu bakteria med karbapenem-6naemi a haskélasjukrahusi. Aaetlunin fol i sér
adgeradir syklalyfiastjérnunar sem beindust ad notkun karbapenem syklalyfja [62].

27. Holland — Med pvi ad innleida hradari vinnslu syklarannsokna haekkadi hlutfall
sjuklinga sem fengu videigandi medferd innan 48 kist. a haskolasjukrahuasi [63].

28. Holland - Eftirlit sem endurmetur syklalyfjanotkun eftir 48 kist. hefur dregid ar
notkun syklalyfja og dvalarlengd & pvagfeeradeild & haskolasjukrahusi, auk pess ad
hafa jakveed fjarhagsleg ahrif [64,65].



29. Pdlland - Vidmidunarleidbeiningar i tengslum vid atgafu lyfsedla fyrir syklalyf og
krafa um fyrirliggjandi heimild fyrir syklalyf sem saeta takmérkunum minnkudu
heildarneyslu syklalyfja a almennri barnadeild sjuakrahuss [66].

30. Spann - Midlun viomidunarleidbeininga asamt reglulegri endurgjof leiddi til 26%
aukningar a videigandi medferoum og 42% minnkunar & syklalyfjanotkunar &
haskolasjukrahusi eftir adeins eitt ar [67].

31. Svipjéo - Tveer vikulegar endurskodanir og endurgjof a lyfleekningadeild leiddi
til 27% minnkunar a notkun syklalyfja, sérstaklega breidvirkum syklalyfjum
(cefalésporinum og fliorékinolénum), auk styttri syklalyfjamedferda og fljotari
skiptingar yfir i medferd um munn [68].



