Priomhtheachtaireachtai
ginearalta do ghairmithe
caram slainte in ospidéil
agus i suiomhanna eile
caram slainte

Cad é an fhadhb ata ann?

1. Cuireann frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach slainte agus
sabhdilteacht othar i ngach suiomh curam slainte san Eoraip i mbaol [1].

2. Abhar imni ar leith is ea teacht chun cinn baictéar ata frithsheasmhach in
aghaidh aicmi éagsula antaibheathach. Baictéir den sort sin ata frithsheasmhach in
aghaidh ildrugai, bionn siad ina bhfiorbhagairt sheasta ar an gcleachtas clinicidil i
ngach suiomh curam sléinte san Eoraip [1].

3. Istromchuiseach, marfach agus costasach a bhionn ionfhabhtuithe le baictéir
ata frithsheasmhach in aghaidh ildrugai. Is féidir leo a bheith ina gcuis leis na nithe
seo a leanas [2-11] [comhdhearcadh saineolaithe]:

a) Moill ar rochtain a thabhairt d’othair aonair ar theiripe éifeachtach
antaibheathach, rud is cuis le teipeanna coireala, le tinnis nios faide, le sealanna
fada san ospidéal agus le méadu ar ghalracht agus ar mhortlaiocht;

b) Méadu ar theagmhais dhiobhélacha, toisc gur minic is ga dul i muinin teiripi
malartacha antaibheathach até nios tocsaini fos;

c) Laghdu ar choirealacha éifeachtacha antaibheathach d’othair ata imdhion-
sochta agus doéibh sin ata ag dul faoi ghnathaimh mhainliachta;

d) Laghdu ar chéiliocht fhanacht an othair mar gheall ar imni a bheith orthu faoin
nga até le dianbhearta um ionfhabhtd a chosc;

e) Méadu ar chostais dhireacha agus indireacha don ospidéal.

Samplai

- Bionn ratai mortlaiochta tri huaire nios airde i measc othar a bhfuil ionfhabhtt
sruth fola orthu na i measc daoine eile. Bionn sealanna nios faide san ospidéal acu
freisin. Chomh maith leis sin, is airde an costas a bhaineann lena gcoireail i gcas go
bhfuil a n-ionfhabhtd inchurtha i leith Escherichia coli tria gluin ata frithsheasmhach
in aghaidh ceifileaspoirini na i gcas go bhfuil sé inchurtha i leith aonraigh thrit ghlain
ata soghabhalach i leith ceifileaspoirini [12].

- Méadaitear riosca mortlaiochta an othair faoi 24% i gcas go bhfuil ionfhabhtd
Pseudomonas aeruginosa ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach orthu
[13].

- Is mé faoi thri an dochualacht go bhfaighidh othar bas i gcas go bhfuil Klebsiella
pneumoniae até frithsheasmhach in aghaidh carbaipeineimi ina chuis lena n-



ionfhabhtt n& i gcas go bhfuil aonraigh ata soghabhalach i leith carbaipeineimi ina
gcuis leis [14].

4. Ma bhaintear mi-Uséid as antaibheathaigh, méadoéfar an baol go bhfulaingeofar
ionfhabhtu le baictéir ata frithsheasmhach in aghaidh ildrugai [15].

Sampla

Bionn baictéir Ghram-dhidltacha, amhail Escherichia coli, Klebsiella spp.,
Pseudomonas aeruginosa agus Acinetobacter spp., ag éiri frithsheasmhach in
aghaidh fhormhér na n-antaibheathach até ar fail [16,17].

5. Baintear mi-usaid as antaibheathaigh nuair a oideasaitear iad gan gha (i.e. nuair
nach bhfuil céireail antaibheathach ag teastail 6n taobh clinicitil de) n6é nuair a
oideasaitear iad ar bhealach michui, i.e. ar cheann amhain de na bealai seo a
leanas [18]:

a) Ta moill ann ar antaibheathaigh a thabhairt d’othair ata i mbaol bais;

b) Ta speictream na teiripe antaibheathach roching noé réleathan;

c) Ta daileog an antaibheathaigh ré-iseal né ré-ard;

d) Ta fad na teiripe antaibheathach roghearr né réfhada;

e) Nidhéantar athbhreithnia ar an teiripe antaibheathach tar éis tréimhse 48-72
uair, né ni chuichairitear an rogha antaibheathaigh a luaithe a bhionn sonrai faoi
shaothrain mhicribhitheolaiocha ar fail.

6. Ma bhaintear mi-Usaid as antaibheathaigh, méado6far miniciocht ionfhabhtuithe
Clostridium difficile [19-22].

Sampla

In ospidéil Eorpacha, bionn ionfhabhtuithe Clostridium difficile ina gcuis le méadu
42% ar ratai mortlaiochta, le méadu 19 la ar fhanachtai ospidéil agus le méadu os
cionn EUR 14,000 ar chostais in aghaidh an othair [23,24].

7. Ni eol do chuid mhor oideasoiri na ratai leitheadulachta frithsheasmhachta in
aghaidh antaibheathach ina suiomh &ititil [25,26]. Aithnionn siad easnaimh ar an
oilidint ata faighte acu in Uséid antaibheathach freisin [27]. Ta treoirlinte,
comhairlichan le speisialtoiri galar tégalach agus seisitin oililina i measc na n-
idirghabhéalacha is cuiditla maidir le huséid nios fearr antaibheathach a chur chun
cinn [25,27].

8. Ta seans ann nach mbeidh ach cupla antaibheathach is abhar do thaighde agus
forbairt faoi lathair éifeachtach maidir le dul i ngleic le baictéir reatha ata
frithsheasmhach in aghaidh ildrugai [28-30].

9. Bagairt ar shlandail slainte ar fud an domhain is ea roghanna éifeachtacha um
ionfhabhtuithe a chaoireail agus a chosc a chailleadh [31].

Cén doigh a mbionn ar n-asaid
antaibheathach ag cur leis an
bhfadhb?

10. Cuireann mi-uséid antaibheathach dlus le teacht chun cinn agus scaipeadh na
frithsheasmhachta in aghaidh antaibheathach [8,31-34].



11. Tugtar antaibheathaigh do chuid mhor othar conaitheach [35,36].

12. Is neamhriachtanach né michui a bhionn suas le leath na husaide
antaibheathach ar fad in ospidéil Eorpacha [6,37,38].

13. Bionn seans nios fearr ann go dtiocfaidh frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach chun cinn agus go scaipfear i [39] [comhdhearcadh saineolaithe]:
» Nuair a Usaidtear antaibheathaigh speictrim leathain;

* Nuair a uséidtear antaibheathaigh ar feadh tréimhse fhada;

* Nuair a Usaidtear daileoga antaibheathach até r6-iseal.

Sampla

Bionn ardbhaol ann go dtiocfaidh ceifileaspdirini, carbaipeineimi, fluaracuineol6in
agus antaibheathaigh frithanaeréib faoi réir baictéir Ghram-dhiultacha ata
frithsheasmhach in aghaidh ildrugai [40].

14. Bionn tionchar fadtéarmach ag antaibheathaigh ar theacht chun cinn agus
marthanacht na frithsheasmhachta in aghaidh antaibheathach sa mhicreafléra.
D’fhéadfadh an fhrithsheasmhacht sin aistriu chuig baictéir eile freisin [41].

15. Is minic a oideasaitear antaibheathaigh d’othair in ospidéil gan an tabhacht a
bhaineann le husaid stuama antaibheathach a mhinit déibh [comhdhearcadh
saineolaithe].

Cén fath ar cheart d’ospidéil
maoirseacht antaibheathach a
chur chun cinn?

16. Tosaiocht 6 thaobh sabhailteacht othar de agus 6 thaobh slainte poibli de
araon is ea Usdid stuama antaibheathach a chur chun cinn [31,42].

Sampla

Bionn ag méadu i gconai ar an lion tiortha Eorpacha a bhfuil treoir néisiiinta um
chlair mhaoirseachta antaibheathach i bhfeidhm acu d’oideasoiri ospidéil. Ta in
eolaire ECDC (nasc) acmhainni ar line le haghaidh treoirlinte a fhorbairt.

17. Tugtar clair mhaoirseachta antaibheathach ar thionscnaimh bhainistiochta
abhar frithmhiocrobach lena gcuirtear dsaid stuama antaibheathach chun cinn
[19,42-45].

18. s féidir le clair mhaoirseachta antaibheathach cur leis na nithe seo a leanas
[42,45,46] [comhdhearcadh saineolaithe]:

a) Barrfheabhsu a dhéanamh ar an doigh a gcdireéiltear ionfhabhtuithe;

b) Ratai téarnaimh ¢ ionfhabhtuithe a mhéadu agus teipeanna coireéla a laghdu;
c) An lion teagmhas diobhélach a eascraionn as Usaid antaibheathach a laghdu;
agus

d) Frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach a chosc agus a laghdd, mar aon le
bearta um ionfhabhtt a chosc agus a riala.

Samplai
| suirbhé a rinneadh le déanai ar ospidéil a raibh clar maoirseachta antaibheathach



curtha chun feidhme acu [47]:

» Thuairiscigh 96% diobh gur thainig laghdu ar oideasu michui;

» Thuairiscigh 86% diobh gur thainig laghdu ar Usaid antaibheathach speictrim
leathain;

» Thuairiscigh 80% diobh gur thainig laghdu ar chaiteachas;

» Thuairiscigh 71% diobh gur thainig laghdu ar ionfhabhtuithe ata bainteach le
clram slainte;

» Thuairiscigh 65% diobh gur thainig laghdu ar fhad fanachta né ar mhortlaiocht;
» Thuairiscigh 58% diobh gur thainig laghdua ar fhrithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach.

19. Is féidir le clair mhaoirseachta antaibheathach ratai ionfhabhtaithe Clostridium
difficile a laghdu go rathuil [19,22,43,44,48].

Sampla

Théinig laghdu ar mhiniciocht ionfhabhtuithe Clostridium difficile sna bardai
miochaine agus mainliachta d’ospidéal géarmhiochaine ginearalta sa Riocht
Aontaithe mar thoradh ar threoirlinte eimpireacha athbhreithnithe um chaireail
antaibheathach le haghaidh ionfhabhtuithe coitianta agus mar thoradh ar bhearta
sriantacha maidir le husaid fluaracuineolon agus ceifileaspoirini [48].

20. Is féidir le clair mhaoirseachta antaibheathach costais chiram othar a laghdu
[42,45,46].

Sampla

Bunaithe ar anailis chomhthiomsaithe ar chlair mhaoirseachta antaibheathach, thit
an tomhailt iomlan (faoi 19% ar fud na n-ospidéal agus faoi 40% in aonaid
dianchuraim), laghdaiodh costais fhoriomlana antaibheathach (faoi thart ar aon trian)
agus giorraiodh an fad fanachta san ospidéal (faoi 9%). Ni raibh aon mhéadu ann ar
dhrochthorthai othar de bharr na bhfeabhsuithe sin [46].

Conas a fheidhmitear clair
mhaoirseachta antaibheathach?

21. Cuimsionn clair mhaoirseachta antaibheathach roinnt gniomhartha
ilghnéitheacha, cosuil leo seo a leanas [19,42,43,44,48-57]:

a) Tiomantas i measc an lucht ceannaireachta: a chinntit go mbionn na
hacmhainni riachtanacha foirne, teicneolaiochta agus buiséid ar fail,

b) Ceannairi a cheapadh ata freagrach as an gclar foriomlan agus as usaid
antaibheathach;

c) Foirne ospidéalbhunaithe, lena n-airitear speisialtoiri galar tégalach, cogaiseoiri
clinicitla agus micribhitheolaithe clinicitla, a bheith ag tabhairt tacaiocht
d’oideasdiri;

d) Inidchadh réamhghniomhach a dhéanamh ar oidis antaibheathach agus
aiseolas a thabhairt do bhaill foirne;

e) OQilidint agus oideachas a chur ar fail do bhaill foirne miochaine, cégaslainne,
saotharlainne, altranais agus neamhchliniciula agus d’othair agus da dteaghlach;
f) Uséid a bhaint as treoirlinte fianaisebhunaithe agus as beartais
fhianaisebhunaithe um Usaid antaibheathach;

g) Usaid a bhaint as bearta sriantacha le haghaidh oidis antaibheathach (e.g.



ceanglais réamhcheadaithe agus iarudaraithe le haghaidh antaibheathaigh
shonracha);

h) Faireachan a dhéanamh ar fhrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus
ar usaid antaibheathach agus an fhaisnéis sin a chur ar fail d’oideasairi.

Is iad seo a leanas samplai de na straitéisi agus na gniomhartha maoirseachta
antaibheathach ata ar bun i dtiortha Eorpacha agus de na torthai ata orthu:

22. An Fhrainc - Tri Uséid fluaracuineol6n a shrianadh, laghdaiodh tomhailt na
haicme sin d’antaibheathaigh agus laghdaiodh rata Staphylococcus aureus ata
frithsheasmhach in aghaidh meiticilline in ospidéal teagaisc [58].

23. An Fhrainc - Tri Uséid a bhaint as tacaiocht teicneolaiochta faisnéise le
haghaidh oidis antaibheathach, laghdaiodh tomhailt antaibheathach i gcuid mhor
ospideéal [59].

24. An Ghearmain - Tri choras riomhairithe tacaiochta cinnti a chur chun feidhme,
laethanta a bhi saor 6 antaibheathaigh agus laghdaiodh mortlaiocht i gcuig aonad
diancharaim thar thréimhse cuig bliana [60].

25.  An Ungair - Tri dhul i gcomhairle le speisialtéiri galar tégalach in aonad
dianchuraim mhainliachta, agus tri bheartas um oideasu srianta a chur i bhfeidhm,
laghdaiodh an dsaid a bhi a baint as gach cineal antaibheathaigh agus rinneadh
laghdu suntasach ar an Usaid a bhi & baint as antaibheathaigh speictrim leathain
[61].

26. An lodail - Tri chlar ceithre bliana um ionfhabhtu a rialt a reachtail, laghdaiodh
an mhiniciocht ionfhabhtuithe agus coilinithe a raibh baictéir ata frithsheasmhach in
aghaidh carbaipeineimi ina gcuis leo in ospidéal teagaisc. Mar chuid den chléar,
tugadh faoi bhearta maoirseachta antaibheathach lenar diriodh ar uséid
carbaipeineimi [62].

27. An [siltir - Tri mhearphréisedil tastalacha micribhitheolaiocha a chur chun
feidhme, méadaiodh an céatadan d’othair a bhi ag fail céireail chui laistigh den
chéad 48 n-uaire in ospidéal teagaisc [63].

28. An isiltir - Tri dhul i mbun initichtai cais ar Uséaid antaibheathach a
athmheasunu tar éis 48 n-uaire, laghdaiodh tomhailt antaibheathach agus an fad
fanachta i mbarda uireolaiochta d’ospidéal acaduil. Baineadh toradh dearfach
direach amach ar infheistiocht freisin [64,65].

29. An Pholainn - Tri threoirlinte a cheapadh um oidis antaibheathach agus um
cheadu réamhudaraithe le haghaidh antaibheathaigh shrianta, laghdaiodh tomhailt
iomlan antaibheathach i mbarda péidiatrach ginearalta [66].

30. An Spainn - Tri oideachas a chur ar fail ar threoirlinte agus tri aiseolas rialta a
sholathar, cuireadh feabhas 26% ar an rata céirealacha cui agus rinneadh laghdu
42% ar thomhailt antaibheathach in ospidéal teagaisc threasaigh. Baineadh an da
éacht sin amach laistigh de bhliain amhain freisin [67].

31. AntSualainn - Tri iniichadh a dhéanamh dha uair sa tseachtain ar ranndg
miochaine inmheanai agus tri aiseolas a thabhairt ina leith, rinneadh dearbhlaghdu
27% ar Usaid antaibheathach, go hairithe antaibheathaigh speictrim leathain
(ceifileaspoirini agus fluaracuineoldin) agus laghdaiodh fad na coireéala
antaibheathach. Bhiothas in ann aistrit nios luaithe go teiripe bhéil freisin [68].



