Messaggi ewlenin: L-uzu
antimikrobiku fambjent ta’
kura tas-sahha

FI-2016-2017, I-ECDC ikkoordina t-tieni stharrig dwar il-prevalenza puntwali ta’
infezzjonijiet assocjati mal-kura tas-sahha u |-uzu antimikrobiku fi sptarijiet Ewropej
ta’ kura akuta u t-tielet stharrig dwar il-prevalenza puntwali ta’ infezzjonijiet assocjati
mal-kura tas-sahha u I-uzu antimikrobiku fil-facilitajiet Ewropej ta’ kura fit-tul. Is-
sejbiet huma migbura fil-qosor fi tliet artikli tal-Eurosurveillance:
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ll-messaggi ewlenin huma bbazati fuq ir-rizultati tal-istharrigiet dwar il-
prevalenza puntwali.

L-uzu antimikrobiku fi sptarijiet
Ewropej ta’ kura akuta

L-agenti antimikrobi¢i ghall-kura tal-infezzjonijiet jistghu jsalvaw il-hajja, izda I-uzu
Zejjed tal-antimikrobiCi jista’ jirrizulta feffetti negattivi aktar frekwenti u I-emergenza
ta’ mikroorganizmi rezistenti ghal hafna medicini.

1 minn 3 pazjenti r¢ieva tal-anqas antimikrobiku wiehed f'gurnata partikolari.
L-antimikrobici xi kultant jinghataw lill-pazjenti biex jigu evitati I-infezzjonijiet,
perezempju biex jigu evitati I-infezzjonijiet b’rabta ma’ proceduri kirurgici.

1 minn 2 korsijiet tal-profilassi kirurgika gie preskritt ghal aktar minn gurnata.
Doza wahda hija normalment bizzejjed ghal profilassi kirurgika. Profilassi kirurgika

mtawla tirrapprezenta sors sinifikanti ta’ uzu mhux mehtieg ta’ antmikrobici fl-
isptarijiet, kwistjoni li jehtieg tigi indirizzata fl-Ewropa kollha.
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1 minn 10 preskrizzjonijiet antimikrobici kienu ghall-profilassi medika, li ghaliha
hemm biss numru limitat ta’ indikazzjonijiet.

Proporzjon ta’ preskrizzjonijiet antimikrobici ghall-profilassi medika ghaldagstant
tista’ tirrapprezenta uzu mhux mehtieg.

ll-proporzjon ta’ antibijoti¢i b’azzjoni mifruxa varja minn 16 % ghal 62 % fl-Ewropa
kollha.

L-antibijoti¢i b'azzjoni mifruxa mhumiex dejjem mehtiega u I-uzu taghhom huwa
motivatur tar-rezistenza ghall-antimikrobici. ll-varjazzjoni wiesgha fl-uzu taghhom
tindika I-bzonn li jigu riezaminati I-indikazzjonijiet taghhom f'bosta paijjizi u sptarijiet.

7 minn 10 antimikrobi¢i gew amministrati b’mod parenterali. ll-bidla minn parenterali
ghal orali giet irrappurtata f'4 % biss tal-preskrizzjonijiet ta’ antimikrobici parenterali.

76 % tal-isptarijiet irrappurtaw id-disponibbilta tal-linji gwida dwar |-uzu antimikrobiku.
54 % irrappurtaw xi hin iddedikat mill-persunal ghall-amministrazzjoni antimikrobika.

L-uzu antimikrobiku fil-facilitajiet
Ewropej ta’ kura fit-tul

L-antimikrobi¢i normalment jigu preskritti u jikkontribwixxu ghall-izvilupp ta’
rezistenza ghall-antimikrobici fil-facilitajiet ta’ kura fit-tul (LTCFs).

1 minn 20 residenti r¢ieva minn tal-inqas antimikrobiku wiehed f'gurnata partikolari.
7 minn 10 antimikrobi¢i gew preskritti ghall-kura ta’ infezzjoni u 3 minn 10 ghal
profilassi.

3 minn 4 korsijiet tal-profilassi nghataw biex jigu evitati infezzjonijiet fil-kanal tal-
awrina. Filwaqt Ii din il-prattika tista’ tnagqgas ir-riskju ta’ infezzjoni fin-nisa, m’hemm I-
ebda evidenza dwar |-effettivita taghha meta tigi applikata fuq firxa wiesgha fuqil-
pazjenti anzjani. Barra minn hekk, din il-prattika hija assoc¢jata ma’ Zzieda fir-
rezistenza ghall-antimikrobici. ll-maggoranza tal-korsijiet tal-profilassi ghaldagstant
jistghu jirrapprezentaw uzu mhux mehtieg ta’ antimikrobici.

Skont il-pajjiz, I-LTCFs kollha jkollhom linji gwida dwar |-uzu antimikrobiku jew I-ebda
LTCF ma jkollha linji gwida dwar I-uzu antimikrobiku. Barra minn hekk, 1 biss minn 5
LTCFs tinghata tahrig regolari dwar il-preskrizzjoni adegwata ta’ antimikrobici.

Infezzjonijiet assoc¢jati mal-kura
tas-sahha u rezistenza ghall-
antimikrobici fi sptarijiet Ewropej
ta’ kura akuta u facilitajiet
Ewropej ta’ kura fit-tul



Ghalkemm xi infezzjonijiet li jittiehdu mill-isptar (HAIS) jistghu jigu kkurati b’mod facli,
ohrajn jistghu jaffettwaw b’mod aktar serju s-sahha tal-pazjenti, u b’hekk izidu d-
dewmien taghhom fl-isptar u l-ispejjez tal-isptar. Biss biss I-HAIs fl-isptarijiet
wahidhom jikkawzaw aktar imwiet fl-Ewropa minn kwalunkwe marda infettiva ohra
tanht is-sorveljanza tal-ECDC.

F’'gurnata partikolari:

e 1 minn 15-il pazjent tal-isptar ghandu minn tal-inqgas HAI wahda;
e 98,000 pazjent ghandhom minn tal-inqas HAIl wahda;
e 1 minn 24 resident ffacilita ta’ kura fit-tul ghandu minn tal-ingas HAI wahda;
e 124,000 resident ghandhom minn tal-ings HAIl wahda;

Huwa stmat li total ta’ 8.9 miljuni HAls isehhu kull sena fl-isptarijiet u fil-facilitajiet
Ewropej ta’ kura fit-tul fdaqqa.

HAIs fl-isptarijiet (perezempiju, il-pulmonite, infezzjonijiet fis-sit kirurgiku u
infezzjonijiet fil-fluss tad-demm) normalment huma aktar severi u ghandhom impatt
akbar minn HAIs fil-facilitajiet ta’ kura fit-tul (perezempju, infezzjonijiet respiratorii li
mhumiex pulmonite, infezzjonijiet fil-kanal tal-awrina, u infezzjonijiet tal-gilda u tat-
tessut artab).

Aktar min-nofs ta’ ¢erti HAls huma meqjusa li jistghu jigu evitati.

HAls huma ta’ spiss ikkurati minghajr ma jittiehdu kampjuni mikrobijologici jew il-
kampjuni jibqghu negattivi.

[l-mikroorganizmu responsabbli gie identifikat fi 53 % tal-HAIs fl-isptarijiet u biss f'19
% tal-HAIs fil-facilitajiet ta’ kura fit-tul.

1 minn 3 batterji assocjati ma’ HAls, kemm fl-isptarijiet kif ukoll fil-facilitajiet ta’ kura
fit-tul, kien rezistenti ghall-antibijotici.

X’inhu stharrig dwar il-prevalenza puntwali? Stharrig dwar il-prevalenza huwa I-
ghadd tan-numru ta’ pazjenti b’kundizzjoni/kura partikolari (fdan il-kaz jew infezzjoni
assocjata mal-kura tas-sahha jew agent antimikrobiku) f'hin partikolari (fdan il-kaz
gurnata), bhala proporzjon tan-numru totali ta’ pazjenti li jiddahhlu I-isptar f'dak il-hin
partikolari.



