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ECDC 2016.-2017. gada koording&ja otro punkta prevalences apsekojumu par
veselibas apripé iegitajam infekcijam un antimikrobialo lt1dzeklu izmanto$anu
Eiropas akltas apripes slimnicas un treSo punkta prevalences apsekojumu par
veselibas apripé iegitajam infekcijam un antimikrobialo l1dzeklu izmanto$anu

Eiropas ilgtermina aprupes iestadés. Konstatéjumu kopsavilkums ir pieejams
trijos Eurosurveillance rakstos:

Antimicrobial use in European acute care hospitals: results from the second point
prevalence survey (PPS) of healthcare-associated infections and antimicrobial use,
2016 to 2017. Euro Surveill. 2018;23(46):1800393. Plachouras D, Karki T, Hansen
S, Hopkins S, Lyytikdainen O, Moro ML, et al.

Antimicrobial use in European long-term care facilities: results from the third point
prevalence survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use, 2016 to
2017. Euro Surveill. 2018;23(46):1800394. Ricchizzi E, Latour K, Karki T, Buttazzi R,
Jans B, Moro ML, et al.

Prevalence of healthcare-associated infections, estimated incidence and composite
antimicrobial resistance index in acute care hospitals and long-term care facilities:
results from two European point prevalence surveys, 2016 to 2017. Euro Surveill.
2018;23(46):1800516. Suetens C, Latour K, Karki T, Ricchizzi E, Kinross P, Moro
ML, et al.

Galveno norazu pamata ir punktu prevalences apsekojumu rezultati.

Antimikrobialu lidzeklu lietoSana
Eiropas akutas aprupes slimnicas

Antibakterialie lidzekli infekciju arstéSanai ir svarigi dzivibas glabSanai, bet
antimikrobialo lidzeklu parmériga lietoSana var biezak izraisit nevélamas
blakusparadibas un multirezistentu mikroorganismu rasanos.

Katrs treSais pacients katru dienu sanem vismaz vienu antimikrobialu lidzekli.

Dazkart antimikrobialie [Tdzekli pacientiem tiek doti infekciju profilaksei, lai novérstu
infekcijas saistiba ar kirurgiskam proceddram.

Viens no diviem kirurgiskas profilakses kursiem bija izrakstits laikam, kas ilgaks par
vienu dienu.
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Viena deva parasti ir pietiekama kirurgiskai profilaksei. ligsto$a kirurgiska profilakse
ir nozimigs nevajadzigas antimikrobialo lt1dzeklu izmantoSanas avots slimnicas, un
tas ir jarisina visa Eiropa.

Viena no 10 receptém antimikrobialajam zalem bija paredzéta mediciniskas
profilakses pasakumiem, attieciba uz kuriem ir tikai ierobeZots skaits indikaciju.

Tapéc dala antimikrobialo [Tdzeklu recepsu, kas paredzétas mediciniskas profilakses
nolikam, iesp&jams, nav nepiecieSama.

Plasa spektra antibiotiku Tpatsvars visa Eiropa svarstijas no 16 % lidz 62 %.

Plasa spektra antibiotikas ne vienmeér ir nepiecieSamas, un to izmantoSana izraisa
rezistenci pret antimikrobialajiem lidzekliem. Plasas atSkiribas to izmantoSana
norada uz nepiecieSamibu parskatit to indikacijas daudzas valstis un slimnicas.

Septini no 10 antibakterialiem Ilidzekliem tika ievaditi parenterali. Par parieSanu no
parenteralas lietoSanas uz oralu tika pazinots tikai 4 % no parenteralo antimikrobialo
[T[dzeklu receptém.

Par antimikrobialo I1dzeklu lietoSanas vadliniju pieejamibu zinoja 76 % slimnicu. Par
noteiktu laiku, ko darbinieki veltijusi antimikrobialo [1dzeklu parvaldibai, zinoja 54 %
slimnicu.
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Antimikrobialie lidzekli parasti tiek paredzéti un veicina rezistences pret
antimikrobialajiem lidzekliem attistibu ilgtermina aprapes iestadés (LTCF).
Viens no 20 pacientiem katru dienu sanéma vismaz vienu antimikrobialu [Tdzekili.
Septini no 10 antimikrobialiem li1dzekliem tika izrakstiti infekcijas arstéSanai un tris no
10 — profilaksei.

Tris no Cetriem profilakses kursiem tika izmantoti urincelu infekciju profilaksei. Lai
gan Sada prakse var samazinat infekcijas risku sievietém, nav pieradijumu par tas
efektivitati, ja to plasi pieméro gados vecakiem pacientiem. Turklat 81 prakse ir
saistita ar paaugstinatu rezistences risku pret antimikrobialajiem lidzekliem. Tapéc
lielaka dala profilakses kursu var bt saistita ar antimikrobialo l1dzeklu nevajadzigu
lietoSanu.

Atkariba no valsts visam vai nevienai no LTRF nav paredzétas vadlinijas par
antimikrobialo Ilidzeklu lietoSanu. Turklat tikai viena no piecam LTRF regulari riko
apmacibu par piemérotu antimikrobialo lT1dzek|u izrakstiSanu.

Veselibas aprupe iegutas
infekcijas un rezistence pret



antimokrobialajiem lidzekliem
Eiropas akutas aprupes slimnicas
un ilgtermina aprupes iestades

Lai gan dazas veselibas aprupé iegltas infekcijas (HAI) ir viegli arstéjamas, citas var
nopietnak ietekmét pacientu veselibu, paildzinot vinu uzturéSanos slimnicu un
palielinot slimnicu izmaksas. Veselibas apripé slimnicas iegutas infekcijas izraisa
vairak naves gadijumu Eiropa neka jebkura no citam infekcijas slimibam, ko

uzrauga ECDC.

Jebkura diena:

e Vienam no slimnicas 15 pacientiem ir vismaz viena HAI;

e 98 000 pacientiem ir vismaz viena HAI,

e Vienam no ilgtermina apripes iestazu 24 rezidentiem ir vismaz viena HAI,
e 124 000 rezidentiem ir vismaz viena HAI.

Aprékinats, ka Eiropas slimnicas un ilgtermina apripes iestadés katru gadu
kopskaita 8,9 miljoniem pacientu rodas veselibas aprapé iegutas infekcijas.

Veselibas apripé iegatas infekcijas slimnicas (pieméram, pneimonija, infekcijas
operacijas vieta un asinsrites infekcijas) parasti ir smagakas un tam ir lielaka ietekme
neka veselibas aprupé iegutam infekcijam ilgtermina apripes iestadés (pieméram,
elpcelu infekcijam, kas nav pneimonija, urincelu infekcijam, ka art adas un miksto
audu infekcijam).

Vairak neka puse no dazam veselibas aprupé iegatam infekcijam tiek uzskatitas par
noveérsamam.

Veselibas apripé iegitas infekcijas biezi tiek arstétas bez mikrobiologisko paraugu
analizém, vai arT analizes ir negativas.

Atbildigais mikroorganisms tika identificéts 53 % veselibas apriupé iegutu infekciju
slimnicas un tikai 19 % veselibas apripé iegato infekciju ilgtermina apripes
iestadeés.

Viena no trim baktérijam, kas izraisa veselibas aprupé iegltas infekcijas gan
slimnicas, gan ilgtermina aprapes iestadés, bija rezistenta pret antibiotikam.

Kas ir punkta prevalences apsekojums? Prevalences apsekojums ir to pacientu
Skaits, kuriem ir ipaSa slimiba/arstéSana (Saja gadijuma vai nu ar veselibas aprapi
saistita infekcija, vai antibakterials lidzeklis) noteikta laika (Saja gadijuma viena
diend) k& dala no kopéja pacientu skaita, kuri hospitalizéti konkrétaja laika.



