Svarbiausios iSvados:
Antimikrobiniuy medziagu
vartojimas sveikatos
prieziuros istaigose

2016—-2017 m. ECDC koordinavo antrg hospitaliniy infekcijy ir antimikrobiniy
medZiagy vartojimo Europos intensyviosios priezidros ligoninése paplitimo tyrimg ir
treCig hospitaliniy infekcijy ir antimikrobiniy medziagy vartojimo Europos ilgalaikés
globos jstaigose paplitimo tyrima. ISvados apibendrintos

trijuose Eurosurveillance straipsniuose:
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Svarbiausios iSvados pagrjstos paplitimo tyrimy rezultatais.

Antimikrobiniuy medziagu
vartojimas Europos
intensyviosios prieziuros
ligoninése

Antimikrobiniy medziagy vartojimas infekcijoms gydyti yra gyvybiskai svarbus, taciau

dél piktnaudziavimo antimikrobinémis medziagomis gali dazniau pasireikSti
neigiamas Salutinis poveikis ir atsirasti daugeliui vaisty atspariy mikroorganizmy.

Trec€dalis pacienty kasdien gavo maziausiai vieng antimikrobinj vaistg.

Kartais antimikrobinés medZziagos pacientams skiriamos profilaktiSkai, pavyzdZziui,
siekiant iSvengti su chirurginémis proceduromis susijusiy infekcijy.
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Vienas i$ dviejy chirurginés profilaktikos kursas buvo skirtas ilgiau nei vieng dieng.

Paprastai chirurginei profilaktikai pakanka vienos dozés. llgalaiké chirurginé
profilaktika reikSmingai atspindi netinkamg antimikrobiniy vaisty vartojimg. Tai
svarbus klausimas, kurj reikia spresti visoje Europoje.

DesSimtadalis antimikrobiniy vaisty buvo skirti terapinei profilaktikai, nors yra labai
nedaug indikacijy.

Taigi terapinei profilaktikai skiriamy antimikrobiniy vaisty dalis atspindi netinkamg jy
vartojima.

Plataus veikimo spektro antibiotiky dalis Europos Salyse — 16—62 proc.

Plataus veikimo spektro antibiotikai ne visada batini, o nepagrjstas jy vartojimas
skatina antimikrobinio atsparumo atsiradima.

Septintadalis antimikrobiniy medziagy buvo skiriamos parenteriniu btdu. Tik 4 proc.
skirty parenteriniy antimikrobiniy medziagy buvo pakeistos geriamosiomis.

76 proc. ligoniniy praneseé turinCios antimikrobiniy medziagy vartojimo gaires.
54 proc. ligoniniy praneseé skyrusios Siek tiek darbuotojy laiko antimikrobiniy vaisty
vartojimo stebésenai vykdyti.

Antimikrobiniu medziagy
vartojimas Europos ilgalaikes
globos istaigose

Antimikrobinés medziagos paprastai yra receptiniai vaistai ir prisideda prie
atsparumo antimikrobinems medziagoms vystymosi ilgalaikés globos jstaigose.

Kas dieng bent vieng antimikrobine medziagg vartojo vienas i$ dvideSimties Siose
jstaigose gyvenancCiy Zzmoniy.

Septintadalis antimikrobiniy medZiagy skiriamos infekcijoms gydyti, o tre¢dalis —
profilaktikai.

Trys ketvirtadaliai visy atvejy — profilaktinis gydymas, skirtas siekiant iSvengti
Slapimo taky infekcijy. Nors $i praktika gali sumazinti infekcijy iSsivystymo rizikg
moterims, néra jrodymy apie jy taikymo efektyvuma vyresnio amziaus pacientams.
Be to, Si praktika siejama su didéjanciu antimikrobiniu atsparumu. Todél dauguma
profilaktikos kursy gali bati laikomi nebdtinais.

Jvairiose Europos Salyse yra skirtinga situacija antimikrobiniy medziagy vartojimo
gaires turi visos Salies ilgalaikés globos jstaigos arba — né viena. Be to, tik
penktadalis ilgalaikés globos jstaigy reguliariai rengia mokymus, kaip tinkamai skirti
antimikrobines medziagas.

Hospitalinés infekcijos ir
atsparumas antimikrobinéms



medziagoms Europos intensyvios
prieziuros ligonineése ir ilgalaikes
globos istaigose

Kai kurios hospitalinés infekcijos gydomos lengvai, o kitos — gali stipriai paveikti
paciento sveikatg, prailginti jo gydymo ligoninéje trukme ir padidinti ligoninés
iSlaidas. Nuo hospitaliniy infekcijy Europoje mirsta daugiau Zmoniy nei nuo bet
kurios kitos ECDC stebimos infekcinés ligos.

Kas diena:

1 i$ 15 pacienty ligoninéje jgyja bent vieng hospitaline infekcijg;

o 98 tukst. pacienty jgyja bent vieng hospitaline infekcijg;

o 1i8 24 ilgalaikés globos jstaigy gyventojy jgyja bent vieng hospitaline
infekcija;

o 124 takst. gyventojy jgyja bent vieng hospitaline infekcija.

Apskaiciuota, kad kasmet Europos ligoninése ir ilgalaikés globos jstaigose
hospitalinés infekcijos sudaro 8,8 min. atvejy.

Hospitalinés infekcijos ligoninése (pvz., pneumonijos, chirurginés infekcijos, kraujo
infekcijos) paprastai pasireiSkia sunkesne klinika negu ilgalaikés globos jstaigose
(pvz., kvépavimo taky infekcijos, iSskyrus pneumonijg, Slapimo taky infekcijos ir odos
bei minkstyjy audiniy infekcijos).

Manoma, kad daugiau negu pusés hospitaliniy infekcijy galima iSvengti.

Hospitalinés infekcijos daznai gydomos neatlikus mikrobiologiniy tyrimy arba esant
neigiamiems tyrimy rezultatams.

Infekcijg sukéles mikroorganizmas nustatytas 53 proc. visy hospitalinés infekcijos
atvejy ligoninése ir tik 19 proc. visy hospitaliniy infekcijy — ilgalaikés globos
jstaigose.

Trec€dalis su hospitalinémis infekcijomis susijusiy bakterijy tiek ligoninése, tiek
ilgalaikés globos jstaigose buvo atsparios antibiotikams.

Kas yra paplitimo tyrimas? Paplitimo tyrimas — tai pacienty, kuriems nustatyta
konkreti liga ir (arba) taikomas konkretus gydymas (Siuo atveju — hospitaliné infekcija
arba gydymas antimikrobiniais vaistais), skai¢iaus konkreciu laiku (Siuo atveju per
dieng) ir visy tuo metu hospitalizuoty pacienty skaiCiaus santykio nustatymas.



