Helstu skilabodin: Notkun a
sykingalyfjum a vettvangi
heilbrigdispjonustunnar

A arunum 2016-2017, samraemdi Sottvarnastofnun Evropu (ECDC) adra
Utbreidslukdnnunina & tilteknum timapunkti & sykingum sem tengjast
heilbrigdispjonustu og notkun & sykingalyfjum a evropskum bradasjukahtisum og
pridju utbreidslukénnunina a tilteknum timapunkti a sykingum sem tengjast
heilbrigdispjonustu og notkun a sykingalyfjum & evropskum dvalarheimilum.
Nidurstodurnar eru dregnar saman i premur Eurosurveillance greinum:
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Helstu skilabodin byggja & nidurstédum utbreidslukannananna a tilteknum
timapunktum.

Notkun a sykingalyfjum a
evropskum bradasjukrahtsum

Sykingalyf til ad medhdndla sykingar bjarga mannslifum, en ofnotkun a sykingalyfjum
getur leitt til pess ad skadleg ahrif verda algengari og ad fram komi fjollyfjadnaemar
orverur.

1 af hverjum 3 sjuklingum fékk ad minnsta kosti eitt sykingalyf a hverjum degi.

Stundum eru sjuklingum gefin sykingalyf til ad koma i veg fyrir sykingar, til deemis til
ad koma i veg fyrir sykingar i tengslum vid skurdadgerair.

1 af 2 fyrirbyggjandi lyfjamedferoum fyrir skurdadgerd var avisad i meira en einn
dag.
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Einn lyflaskammtur er oftast neegur sem fyrirbyggjandi medferd fyrir skurdadgero.
Langvarandi fyrirbyggjandi medferdir fyrir skurdadgerdir eru verulegur hluti af
6naudsynlegri notkun & sykingalyfjum a sjukrahisum, sem parf ad takast a vid um
alla Evrépu.

1 af 10 lyfsedlum fyrir sykingalyfjum voru fyrir fyrirbyggjandi leeknismedferdir, sem
takmarkadar visbendingar eru um ad skili arangri.

Hlutfall af lyfsedlum fyrir sykingalyf fyrir fyrirbyggjandi laeknismedferdir kann ad vera
til merkis um énaudsynlega notkun.

Hlutfallid af breidvirkum syklalyfjum var fra 16% upp i 62% i Evropu.

Breidvirk syklalyf eru ekki alltaf naudsynleg og notkun a peim knyr afram pol gegn
sykingalyfjum. Margbreytileg notkun a peim gefur til kynna pérfina & ad endurskoda
avisun peirra i mérgum lI6ndum og sjukrahtsum.

7 af 10 sykingalyfjum voru gefin med sprautu. Skipting fra lyfjagjof med sprautu yfir i
inntéku um munn var eingodngu tilkynnt i 4% af avisunum & sykingalyf.

76% af sjukrahtisum tilkynntu ad leidbeiningar um notkun & sykingalyfjum veeru
tilteekar. 54% tilkynntu ad akvedinn timi hja starfsfolki feeri i sykingalyfjastjérnun.

Notkun a sykingalyfjum a
evropskum dvalarheimilum

Sykingalyfjum er oft avisad og pad studlar ad proun a poli gegn sykingalyfjum a
dvalarheimilum.

1 af hverjum 20 vistménnum fékk ad minnsta kosti eitt sykingalyf & hverjum degi.

7 af 10 sykingalyfjum voru avisud til medferdar & sykingu og 3 af 10 sem
fyrirbyggjandi medferd.

3 af 4 af fyrirbyggjandi lyflamedferounum var til ad koma i veg fyrir
pvagfeerasykingar. P6 ad pessi adferd kunni ad draga ar heaettu a sykingu hja konum,
pé eru engar visbendingar um arangur af henni pegar henni er beitt almennt &
aldrada sjuklinga. Ad auki er tengist pessi adferd aukni poli gegn sykingalyfjum.
Flestar fyrirbyggjandi lyflamedferdir kunna par af leidandi ad fela i sér sér
o6naudsynlega notkun & sykingalyfjum.

pad fer eftir landinu, en 0Oll eda ekkert af dvalarheimilunum eru med leidbeiningar um
notkun & sykingalyfjum. Aukinheldur, adeins 1 af 5 dvalarheimilum var med
reglubundna pjalfun i pvi hvad telst videigandi pegar kemur ad pvi ad avisa
sykingalyfjum.

Sykingar sem tengjast
heilbrigdispjonustu og pol gegn
sykingalyfjum a evropskum



bradasjukrahusum og
dvalarheimilum

P6 ad audvelt sé ad medhondla sum smit tengd heilbrigdispjonustu, pa geta énnur
haft alvarlega ahrif a heilsu sjuklinga, lengt dvol peirra a sjukrahusinu og aukid
kostnad sjukrahussins. Sykingar sem tengjast heilbrigdispjénustu valda fleiri
daudsfollum i Evropu en nokkur annar smitsjukdomur sem er undir eftirliti hja
Sottvarnastofnun Evropu (ECDC).

A hverjum degi:

e 1 af 15 sjuklingum a sjukrahisum eru med ad minnsta kosti eitt smit sem
tengist heilbrigdispjonustu;

e 98000 sjuklingar eru med ad minnsta kosti eitt smit sem tengist
heilbrigdispjénustu;

e 1 af 24 vistménnum & dvalarheimilum er med ad minnsta kosti eina sykingu
sem tengist heilbrigdispjénustu;

e 124 000 vistmenn er med ad minnsta kosti eina sykingu sem tengist
heilbrigdispjonustu.

Talid er ad samanlagt 8,9 milljonir sykinga sem tengjast heilbrigdispjonustu komi upp
a hverju ari samanlagt a evropskum sjukrahtsum og dvalarheimilum.

Sykingar sem tengjast heilbrigdispjonustu a sjukrahtdsum (til deemis, lungnabdlga,
smit a skurdstofum og blédsykingar) eru yfirleitt svaesnari og hafa meiri ahrif en
sykingar sem tengjast heilbrigdispjonustu a dvalarheimilum (til deemis,
ondunarfeerasykingar adrar en lungnabdlga, pvagfaerasykingar og hud- og
mjukvefssykingar).

Talid er ad haegt sé ad koma i veg fyrir helminginn af 6llum sykingum sem tengjast
heilbrigdispjonustu.

Sykingar sem tengjast heilbrigdispjonustu eru oft medhdndladar an pess ad tekin
séu orverufreedileg syni eda synin eru afram neikvaed.

Orveran sem var astaedan fyrir pessu var greind i 53% tilfella af sykingum sem
tengjast heilbrigdispjonustu a sjukrahtisum og eingéngu i 19% tilfella af sykingum
sem tengjast heilbrigdispjénustu a dvalarheimilum.

1 af hverjum 3 bakterium sem tengjast sykingum sem tengjast heilbrigdispjonustu,
baedi a sjukrahisum og a dvalarheimilum, voru 6naemar fyrir syklalyfjum.

Hvad er Utbreidslukdnnun & tilteknum timapunkti? Utbreidslukénnun er talning &
fiélda sjuklinga mead tiltekinn sjukdém/medferd (i pessu tilfelli sykingar tengdar
heilbrigdispjonustu eda sykingalyf) & tilteknum tima (i pessu tilfelli dagur), sem
hlutfall af heildarfjdlda inniliggjandi sjuklinga & tilteknum tima.



