Messaggi ewlenin ghall-
manigers/amministraturi fl-

isptarijiet

Kompiti

1. Ill-kompiti tieghek relatati mat-titjib tal-uzu antibijotiku jinkludu [31,42,56,71,75]:
a) L-istabbiliment ta' tim multidixxiplinarju ghall-programm tieghek ta' kontroll tal-
antibijotici fl-isptar. Dan it-tim ghandu jinkludi specjalisti tal-mard infettiv,
mikrobijologisti klini¢i u spizjara u ghandu jir¢ievi finanzjament u rizorsi adegwati;

b) L-appogg tal-implimentazzjoni tal-linji gwida dwar I-antibijotici u mizuri ta'
prevenzjoni u kontroll tal-infezzjoni;

c) L-implimentazzjonita' attivitajiet u tahrig edukattivi mmirati li:

i. tottimizza |-gestjoni dijanjostika u terapewtika tal-pazjenti;

ii. tizgura li r-rakkomandazzjonijiet tal-kontroll tal-antibijoti¢i jigu segwiti;

iii. tindirizza fatturi tal-imgiba li jiffurmaw |-uzu hazin tal-antibijotici;

iv. ittejjeb il-prevenzjoni u I-kontroll ta' infezzjonijiet assoc¢jati mal-kura tas-sahha u
I-firxa ta' batterji rezistenti ghall-antibijotici.

d) Tippromwovi preskriventi u mexxejja tat-timijiet ta' kontroll tal-antibijotici biex
jikkollaboraw u jwettqu verifika u rispons proattiv.

e) Tistabbilixxi indikaturi tal-kwalita u metrici tal-kwantita biex tkejjel il-progress u r-
rizultati tal-programm tal-amministrazzjoni tal-antibijotici;

f) Tizgura li I-antibijoti¢i elenkati fil-formularju tal-isptar huma dejjem disponibbli;
g) Tizgura li l-uzu prudenti tal-antibijotiku u I-prevenzjoni tar-rezistenza ghall-
antibijotiku huma "ogsma ta' azzjoni prijoritarja” fil-pjan annwali tal-isptar tieghek.

Affarijiet li ghandek tkun taf

2. ll-programmi tal-kontroll tal-antibijotici, flimkien ma' prattiki ta' kontroll u
prevenzjoni tal-infezzjonijiet, jistghu jzidu s-sigurta tal-pazjent u I-kwalita tal-kura u
jnaqqgsu l-ispejjez tal-isptarijiet fis-servizzi kollha, billi jtejbu kif ghandhom jintuzaw I-
antibijotici, kif ukoll billi jnaggsu l-infezzjonijiet ta' C. difficile u episodji avversi ohrajn
[19,42].

EZzempju

L-implementazzjoni ta' programmi ta' kontroll antibijotiku rrizultat fi [46]:
* Tnaqqis tal-konsum tal-antibijotici b'20%,

Tnaqqis tal-in¢idenza tal-infezzjonijiet miksuba mill-isptar,

Tnaqqis fit-tul tar-rikoveru I-isptar u

Tnaqqgis tal-ispejjez tal-antibijoti¢i bi 33%.

3. L-ispegjalisti tal-mard infettiv, il-mikrobijologisti klinic¢i u I-ispizjara klini¢i huma
kollha mexxejja ewlenin fit-tim tal-kontroll tal-antibijoti¢i [56,76].



4. Hafna preskriventi u professjonisti tal-kura tas-sahha ohra jemmnu li t-tahrig
taghhom fl-uzu prudenti tal-antibijoti¢ci mhuwiex bizzejjed. Qed jistaqsu ghal linji
gwida dwar l-antibijoti¢i lokali, edukazzjoni specifika u timijiet ghall-amministrazzjoni
tal-antibijotici [25,27].

5. It-tobba huma responsabbli biex jippreskrivu u ghandhom ikunu involuti b'mod
shoh fit-tehid tad-decizjonijiet kondiviz mat-tim tal-kontroll tal-antibijotici [42]

6. Biex it-timijiet tal-kontroll tal-antibijotici jkunu ta' su¢¢ess, ghandhom bzonn I-
appogg attiv ta' professjonisti ewlenin ohrajn fl-isptarijiet, bhall-professjonisti tal-
prevenzjoni u I-kontroll tal-infezzjonijiet, prattikanti tad-dipartiment tal-emergenza, |-
epidemjologisti tal-isptar, I-infermiera u |-persunal tal-IT [42,77]

7. It-titjib fl-uzu tal-antibijotici fid-dipartiment tal-emergenza jista' jwassal ghal uzu
ahjar tal-antibijotici tul-I-organizzazzjoni kollha, ghaliex id-dipartiment tal-emergenza
huwa punt tad-dhul komuni ghall-ambjent tal-pazjenti rikoverati [77]

8. Kemm il-mizuri restrittivi kif ukoll il-mizuri perswazivi jistghu jnaggsu I-uzu tal-
antibijoti¢i [19,43,54,56]

 ll-mizuri restrittivi jinkludu decizjonijiet ta' gabel I-approvazzjoni u ta' wara I-
awtorizzazzjoni ghal antibijoti¢i specifici;

* ll-mizuri perswazivi jinkludu verifika u rispons proattivi mit-tobba, il-mikrobijologisti
u l-ispizjari tal-mard infettiv.

9. Linji gwida dwar I-antibijotic¢i u sessjonijiet u ¢ikli edukattivi regolari jtejbu kif it-
tobba jiggestixxu l-infezzjonijiet [78]

10. Certi strategiji strutturali jistghu jtejbu I-preskrizzjoni tal-antibijotiéi u r-rizultati
tal-pazjenti. Dawn jinkludu [54,79-81]:

+ decizjonijiet appoggjati mill-kompjuter, Ii jorbtu I-indikazzjoni klinika, id-dejta
mikrobijologika u I-preskrizzjoni ta' dejta flimkien u

* l-uzu ta' testijiet dijanjostici rapidi u ta' punt ta' kura.

Affarijiet li tista' taghmel fl-isptar
jew fl-istituzzjoni tieghek

11. Tappoggja lit-tim ta' kontroll tal-antibijoti¢i multidixxiplinarju tieghek billi tahtar
mexxejja specifici ghall-kontabilita u I-hila esperta fil-medic¢ina u billi tiddikjara r-rwoli
ta' appogg ta' gruppi ewlenin ohrajn [42,71].

12. Taghti prijorita lill-kontroll tal-antibijotici u I-politiki tal-prevenzjoni u I-kontroll tal-
infezzjonijiet, kif ukoll strategiji u attivitajiet li jappoggjaw I-uzu prudenti tal-antibijotici
u li jipprevjenu I-firxa tal-batterji rezistenti ghall-antibijoti¢i [31,71].

13. Tipprovdi fondi u rizorsi ghall-programm tal-kontroll tal-antibijoti¢i (inkluz ez.,
salarji ghal persunal iddedikat, kapacitajiet tal-IT, testijiet dijanjostici rapidi u ta' punt
ta' kura) [31].

14. Taghti fondi u tippromwovi attivitajiet edukattivi, tahrig u lagghat dwar il-kontroll
tal-antibijoti¢i u r-rezistenza ghall-antibijoti¢i ghall-professjonisti tal-kura tas-sahha
kollha (tobba, specjalisti tal-mard infettiv, spizjara, mikrobijologisti u persunal tal-
infermiera) [19,53,56].



15. Issahhah l-attivitajiet ta' sorveljanza ghall-uzu tal-antibijoti¢i u r-rezistenza
ghall-antibijoti¢i [56].

16. Tippromwovi I-konformita ma' linji gwida bbazati fuq I-evidenza ghad-dijanjozi u
I-gestjoni ta' infezzjonijiet komuni u ghal profilassi antibijotika perioperattiva. Jekk
dawn il-linji gwida ma jezistux fl-isptar tieghek, allura ghandek tappoggja I-izvilupp
taghhom [31,54,56].

17. Tippromwovi I-uzu tal-mikrobijolodija u x-xejriet tar-rezistenza ghall-antibijotici
lokali biex tinforma linji gwida u ghazliet tal-antibijoti¢i empirici [31].

18. Tippromwovi konformita ma' linji gwida bbazati fuq I-evidenza ghal mizuri li
jikkontrollaw I-infezzjonijiet, biex thagqgas it-trazmissjoni tal-batterji rezistenti ghall-
antibijotici [82].

19. Tippromwovi verifiki proattivi u tizgura li I-preskritturi individwali jir¢ievu rispons
[54,56].

20. Tippromwovi r-revizjoni bejn il-pari tal-preskrizzjonijiet tal-antibijoti¢i u I-gestjoni

tal-infezzjonijiet u tinkoraggixxi I-komunikazzjoni fost il-professjonisti tal-kura tas-
sahha [71].



