Pamatinformacija slimnicu

vaditajiem/administratoriem

Uzdevumi

1. Jusu uzdevumi attieciba uz antibiotiku lietoSanas uzlaboSanu ir $adi
[31,42,56,71,75]:

a) izveidot daudznozaru grupu Jusu slimnicas antibiotiku parvaldibas programmai.
Saja grupa ir jaieklauj infekciju slimibu specialisti, kiniskie mikrobiologi un farmaceiti,
ka arT tai ir jasanem 1paS$s finans&jums un resursi;

b) atbalstit antibiotiku pamatnostadnu ievieSanu un infekciju profilakses un
kontroles pasakumus;

c) ieviest mérktiecigi veidotus izglitojoSus pasakumus un apmacibu ar mérkiu, kas:
i. optimizét pacientu diagnostisko un terapeitisko vadibu;

ii. nodrosinat antibiotiku parvaldibas rekomendaciju ievérosanu;

iii. risinat jautajumus, kas saistiti ar uzvedibas faktoriem, kuri izraisa antibiotiku
neatbilstosu lietoSanu;

iv. uzlabot ar veselibas apripi saistitu infekciju profilaksi un kontroli, ka arT pret
antibiotikam rezistento baktériju izplatiSanas profilaksi un kontroli;

d) veicinat to, ka specialisti, kuri izraksta zales, un antibiotiku parvaldibas grupas
[Tderi sadarbojas un veic proaktivas revizijas, ka arT sniedz atgriezenisko saiti;

e) noteikt kvalitativos un kvantitativos raditajus, lai novértétu antibiotiku
parvaldibas programmas progresu un rezultatus;

f) nodroSinat, lai antibiotikas, kas uzskaititas slimnicu formulara, vienmer ir
pieejamas;

g) nodroSinat, ka piesardziga antibiotiku lietoSana un antibiotiku rezistences
novérsana ir “prioritaras darbibas jomas” slimnicas gada plana.

Lietas, kas Jums jazina

2. Antibiotiku parvaldibas programmas, ka art infekciju profilakses un kontroles
prakse var uzlabot pacientu droSumu un apripes kvalitati, ka arf samazinat slimnicu
izmaksas visas pakalpojumu jomas, uzlabojot antibiotiku lietoSanu, ka arf samazinot
C. difficile infekcijas un citas blakusparadibas [19,42].

Piemérs

Antibiotiku parvaldibas programmas steno$anas rezultata [46]:
» antibiotiku patérin§ samazinas par 20 %;

* samazinas slimnica ieguto infekciju gadijumu skaits;

* samazinas hospitalizacijas ilgums;

+ antibiotiku izmaksas samazinas par 33 %.

3. Infekciju slimibu specialisti, kliniskie mikrobiologi un kliniskie farmaceiti ir
antibiotiku parvaldibas grupas lideri [56,76].

4. Daudzi zalu izrakstitaji un citi veselibas aprapes specialisti uzskata, ka vinu
apmaciba par piesardzigu antibiotiku lietoSanu nav pietiekama. Vini pieprasa



vietéjas antibiotiku lietoSanas pamatnostadnes, Tpasu izglitibu un antibiotiku
parvaldibas grupas [25,27].

5. Kilinicisti ir atbildigi par antibiotiku izrakstiSanu, un viniem ir pilntba jaiesaistas
kopigu lémumu pienemsanas procesa ar antibiotiku parvaldibas grupu [42].

6. Lai antibiotiku parvaldibas grupu darbs butu veiksmigs, tam ir nepiecieSams
slimnicas citu galveno specialistu, pieméram, infekciju profilakses un kontroles
specialistu, neatliekamas palidzibas nodalas praktiku, slimnicu epidemiologu,
medicinas masu un IT darbinieku, atbalsts [42,77].

7. Uzlabojot antibiotiku lietoSanu neatliekamas palidzibas nodala, var panakt
labaku antibiotiku lietoSanu visa organizacija, jo neatliekamas palidzibas nodala ir
vienots punkts, caur kuru pacienti tiek uznemti stacionara [77].

8. Gan ierobezojoSie pasakumi, gan parliecinasanas pasakumi var mazinat
antibiotiku lietoSanu [19,43,54,56]:

« ierobezojosie pasakumi ietver pirmsregistracijas un pécregistracijas IeEmumus
attieciba uz konkrétam antibiotikam;

» parliecinaSanas pasakumi ietver infekciju slimibu arstu, mikrobiologu un
farmaceitu veiktas proaktivas revizijas un atgriezeniskas saites sniegSanu.

9. Antibiotiku lietoSanas pamatnostadnes un regularas izglitojosas sesijas un apala
galda diskusijas lauj arstiem veiksmigak kontrolét infekcijas [78].

10. Ar noteiktam strukturalam stratégijam var uzlabot antibiotiku izrakstiS8anas
karttbu un pacientu arstéSanas rezultatus. Tas ir Sadas [54,79-81]:

« datorsistému atbalsts IEmumu pienemSana — $adi tiek sasaistitas kliniskas
indikacijas, mikrobiologiskie dati un zalu izraksti$anas dati; ka art

+ atra medicinas iestadé veikto diagnostisko izmekléjumu izmantoSana.

Lietas, ko varat darit sava
slimnica vai iestade
11. Atbalstiet savu daudznozaru antibiotiku parvaldibas grupu, iecelot konkrétus

[Tderus, kas ir atbildigi par uzskaitamibu un kompetences nodro$inasanu attieciba uz
zalu lietoSanu, un nosakot citu galveno dalibnieku atbalstosas funkcijas [42,71].

12. Nosakiet ka prioritati antibiotiku parvaldibas un infekciju profilakses un
kontroles politikas, ka arT stratégijas un darbibas, kas veicina piesardzigu antibiotiku
lietoSanu un novers pret antibiotikam rezistento baktériju izplatiSanos [31,71].

13. Nodrosiniet lidzeklus un resursus antibiotiku parvaldibas programmai (tostarp,
pieméram, algu 1pasi norikotiem darbiniekiem, IT specialistiem, atras diagnostikas
un arstniecibas iestade veiktajiem diagnostikas izmekl€jumiem) [31].

14. Finansegjiet un veiciniet izglitojoSas aktivitates, apmacibu un sanaksmes par
antibiotiku parvaldibu un antibiotiku rezistenci visiem veselibas apripes
specialistiem (arstiem, infekciju slimibu specialistiem, farmaceitiem, mikrobiologiem
un aprapes personalam) [19,53,56].

15. Pastipriniet antibiotiku lietoSanas un antibiotiku rezistences uzraudzibas
pasakumus [56].



16. Veiciniet atbilstibu uz pieradijumiem balstitam pamatnostadném izplatitu
infekciju diagnosticéSanai un parvaldibai, ka art perioperativai antibiotiku profilaksei.
Ja S1s pamatnostadnes Jusu slimnica nepastav, tad atbalstiet to izstradi [31,54,56].

17. Veiciniet vietéjo mikrobiologijas un antibiotiku rezistences modelu
izmantoS$anu, lai informétu par pamatnostadném un empiriskam antibiotiku izvélém
[31].

18. Veiciniet atbilstibu uz pieradijumiem balstitam pamatnostadném infekciju
kontroles pasakumiem, lai mazinatu pret antibiotikam rezistento baktériju parnesSanu
[82].

19. Veiciniet proaktivas parbaudes un nodroSiniet, ka atseviski specialisti, kuri
izraksta antibiotikas, sanem atgriezenisko saiti [54,56].

20. Veiciniet antibiotiku recepSu un infekciju parvaldibas salidzino$o parskatiSanu
un sekméjiet sazinu starp veselibas apripes specialistiem [71].



