Pagrindine informacija
ligoninés vadovams
(administratoriams)
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Uzdaviniai
1. JUsy uzdaviniai, susije su antibiotiky vartojimo gerinimu [31,42,56,71,75]:
a) suburti daugiadiscipline specialisty grupe antibiotiky vartojimo valdymo
programai savo ligoninéje jgyvendinti. Si grupé turéty bati sudaryta i infekciniy ligy
specialisty, klinikiniy mikrobiology ir vaistininky. Jai turéty bati skirtas specialus
finansavimas ir iStekliai;
b) padéti jgyvendinti antibiotiky vartojimo gaires ir infekcijy prevencijos ir kontrolés
priemones;
c) vykdyti tiksline SvieCiamajg veiklg ir rengti mokymus, kurie:
i. padéty optimizuoti ligy diagnozavimg ir pacienty gydyma;
ii. uztikrinty, kad baty laikomasi antibiotiky vartojimo valdymo rekomendacijy;
iii. padéty Salinti elgsenos veiksnius, lemiancius netinkama antibiotiky vartojima;
iv. padéty stiprinti su sveikatos priezilra susijusiy infekcijy bei antibiotikams
atspariy bakterijy plitimo prevencijg ir kontrole;
d) skatinti vaistus skiriancius gydytojus ir antibiotiky vartojimo valdymo grupés
vadovus bendradarbiauti, aktyviai tikrinti ir teikti griztamajg informacija;
e) nustatyti kokybés rodiklius ir kokybés parametrus, pagal kuriuos baty galima
vertinti antibiotiky vartojimo valdymo programos jgyvendinimo pazangg ir rezultatus;
f) uztikrinti, kad ligoninéje visada bty jos vaisty sgrase nurodyty antibiotiky ir
g) uztikrinti, kad jisy ligoninés metiniame plane racionalus antibiotiky vartojimas ir
atsparumo antibiotikams prevencija bty nurodyti kaip prioritetinés veiksmy sritys.

Ka turetumete zZinoti

2. Antibiotiky vartojimo valdymo programos ir kartu taikoma infekcijy prevencijos ir
kontrolés praktika gali pagerinti antibiotiky vartojimo padétj, taip pat sumazinti C.
difficile infekcijy ir kity nepageidaujamy reiskiniy atvejy skaiciy, ir taip padidinti
pacienty sauguma, pagerinti priezitros kokybe ir sumazinti ligoninés islaidas [19,42].

Pavyzdys

Jgyvendinus antibiotiky vartojimo valdymo programas [46]:
» antibiotiky suvartojimas sumazéjo 20 proc.;

sumazéjo ligoninéje jgyty infekcijy atvejy skaicius;
sutrumpeéjo pacienty hospitalizacijos trukmé ir

iSlaidos antibiotikams sumazéjo 33 proc.

3. Tiek infekciniy ligy specialistai, tiek klinikiniai mikrobiologai ir klinikiniai
farmakologai yra svarbus antibiotiky vartojimo valdymo grupés nariai [56,76].



4. Daugelis vaistus skirian€iy gydytojy ir kity sveikatos prieziaros specialisty mano,
kad jiems nepakanka praktiniy Ziniy racionalaus antibiotiky vartojimo klausimais. Jie
praso, kad baty parengtos vietinés gairés deél antibiotiky vartojimo, suformuotos
specialios Svietimo ir antibiotiky vartojimo valdymo grupés [25,27].

5. Gydytojai praktikai yra atsakingi uz vaisty skyrimg ir kartu su antibiotiky
vartojimo valdymo grupe jie turi visapusiskai dalyvauti bendrame sprendimy
priémimo procese [42].

6. Kad antibiotiky vartojimo valdymo grupiy veikla baty sékminga, joms batina kity
ligoninéje dirbanciy pagrindiniy specialisty, kaip antai infekcijy prevencijos ir
kontrolés specialisty, skubiosios pagalbos skyriaus specialisty, ligoninés
epidemiology, slaugytojy ir IT darbuotojy, aktyvi parama [42,77].

7. Pagerinus antibiotiky vartojimo padétj skubiosios pagalbos skyriuje, gali pageréti
antibiotiky vartojimo padétis visoje organizacijoje, nes skubiosios pagalbos skyrius
paprastai yra ta vieta, j kurig pacientas patenka pirmiausiai, kai jam reikalingas
stacionarinis gydymas [77].

8. Tiek ribojamosios priemones, tiek jtikinamosios priemones gali padéti sumazinti
antibiotiky vartojimg [19,43,54,56]:

» ribojamosios priemonés — tai su konkreciais antibiotikais susije sprendimai dél
iSankstinio patvirtinimo ir poregistracinio laikotarpio;

+ jtikinamosios priemonés — tai infekciniy ligy specialisty, gydytojy, mikrobiology ir
vaistininky atliekamas aktyvus tikrinimas ir jy teikiama grjztamoji informacija.

9. Antibiotiky vartojimo gairés ir nuolat rengiamos SvieCiamosios sesijos ir
mokomosios vizitacijos padeda gydytojams veiksmingiau gydyti infekcijas [78].

10. Tam tikros struktarinés strategijos gali pagerinti su antibiotiky skyrimu susijusig
padétj ir pacienty gydymo rezultatus. Tai yra [54,79-81]:

+ kompiuterizuoti sprendimai, kurie priimami susiejus kliniking indikacija,
mikrobiologiniy tyrimy duomenis ir duomenis apie vaisto skyrimo tvarka, ir

» greitai gydymo vietoje atliekamy diagnostiniy tyrimy naudojimas.

Ka galite padaryti savo ligoninéje
ar istaigoje

11. Padekite savo daugiadisciplinei antibiotiky vartojimo valdymo grupei,
paskirdami konkrety uz antibiotiky vartojimo valdymo programos jgyvendinimo
rezultatus atsakingg asmenj ir atsakingg farmacijos specialistg nurodydami, kokj
vaidmenj turéty atlikti kitos specialisty grupés [42,71].

12. Priskirkite antibiotiky vartojimo valdyma ir infekcijy prevencijos ir kontrolés
politikos priemones, taip pat strategijas ir veikla, kuriomis skatinamas racionalus
antibiotiky vartojimas ir uzkertamas kelias antibiotikams atspariy bakterijy plitimui,
prie prioritetiniy savo veiklos sri€iy [31,71].

13. Antibiotiky vartojimo valdymo programai skirkite reikiamas |éSas ir iSteklius
(jskaitant, pvz., atlyginimus Sig programg jgyvendinantiems darbuotojams, 1éSas ir
iSteklius IT pajegumams didinti, IéSas greitai gydymo vietoje atliekamiems
diagnostiniams tyrimams finansuoti) [31].



14. Finansuokite ir skatinkite organizuoti SvieCiamajg veiklg, mokymus ir posédZzius
antibiotiky vartojimo valdymo ir atsparumo antibiotikams klausimais visiems
sveikatos priezitros specialistams (gydytojams, infekciniy ligy specialistams,
vaistininkams, mikrobiologams ir slaugytojams) [19,53,56].

15. Stiprinkite antibiotiky vartojimo ir atsparumo antibiotikams stebéseng [56].

16. Skatinkite laikytis jrodymais pagrjsty gairiy del paplitusiy infekcijy
diagnozavimo ir gydymo bei perioperacinés profilaktikos antibiotikais. Jeigu jasy
ligoninéje tokios gairés nepatvirtintos, padekite jas parengti [31,54,56].

17. Raginkite atsizvelgti j vietos mikrobiologinius ir atsparumo antibiotikams
ypatumus, rengiant gaires ir praktiSkai renkantis antibiotikus [31].

18. Skatinkite laikytis jrodymais pagrjsty gairiy dél infekcijy kontrolés priemoniy,
kad sumazéty antibiotikams atspariy bakterijy plitimas [82].

19. Skatinkite aktyvius tikrinimus ir uztikrinkite, kad kiekvienas vaistus skiriantis
gydytojas gauty grjztamajg informacijg [54,56].

20. Skatinkite vertinti kolegy iSraSomus antibiotiky receptus ir taikomg infekcijy
gydyma ir raginkite sveikatos prieZilros specialistus keistis informacija [71].



