Lykilskilaboo fyrir
stjornendur sjukrahusa

Verkefni

1. Verkefni ykkar hvad varda beetta syklalyfjanotkun eru m.a. [31,42,56,71,75]:

a) AOQ setja saman pverfaglegt teymi fyrir agetlun i syklalyfjastjornun & pinu
sjukrahusi. Teymid parf ad vera med smitsjukdomalaekna, sykla- og lyfjafraedinga og
fa fjarstyrki og adfong tileinkud verkefnum pess.

b) Adstoda vid innleidingu vidmidunarleidbeininga fyrir syklalyfjanotkun og
sykingavarnir.

c) Innleiding & markvissri freedslu og pjalfun sem:

i. beaetir greiningu og medferdarstjornun sjuklinga;

ii. tryggir ad rddleggingum syklalyfjastjornunar sé fylgt;

iii. skodar hegdun sem studlar ad misnotkun syklalyfja;

iv. eflir varnir og stjornun i tengslum vid sykingar sem koma upp i sjukrahtsum og
heilsugeeslu og dreifingu bakteria med syklalyfjabnaemi.

d) AOd hvetja utgefendur lyfsedla og stjérnendur styrihGpa um syklalyf til ad vinna
saman og Vveita eftirlit og endurgjof.

e) Nota geedaviomid og tolur til ad meela arangur og utkomur aaetlana i
syklalyfjastjornun;

f) Tryggja ad syklalyf sem eru skrad i lyfjaforskriftasafni sjukrahiss séu alltaf tilteek;
0g

g) Tryggja ad skynsdém notkun syklalyfja og varnir gegn syklalyfjabnaemi séu
~forgangsverkefni“ i arlegri verkaaetlun sjukrahussins.

Atridi sem pu eettir ad vita

2. Aeetlanir i syklalyfjastjornun, asamt sykingavérnum og -stjornun, geta aukid
Oryggi sjuklinga og geedi umonnunar og dregid Ur sjukrakostnadi yfir allt
pjonustusvidio med pvi ad baeta notkun syklalyfja, auk pess sem ad C. difficile
sykingum og 6drum aukaverkunum faekkar [19,42].

Daemi

Innleiding syklalyfjastjérnunar hefur haft eftirfarandi i fér med sér [46]:
+ 20% minni syklalyfjaneyslu,

» Feerri tilfelli spitalasykinga,

+ Styttri dvalartima & sjukrahusum og

*  33% leegri syklalyfjakostnad.

3. Smitsjukdémaleeknar, syklafraedingar og kliniskir lyfjafreedingar eru
lykilstjornendur styrih6ps um syklalyfjanotkun [56,76].

4. Margir utgefendur lyfsedla og fleiri heilbrigdisstarfsmenn telja ad pjalfun peirra i
skynsamri notkun syklalyfja sé ofullnaegjandi. Peir kalla eftir stadbundnum
viodmidunarleiobeiningum vardandi syklalyf, itarlega freedslu og styrihbpum um
syklalyf [25,27].

5. Leeknar eru abyrgir fyrir Utgafu lyfsedla og peir purfa ad taka fullan patt i
sameiginlegri akvérounartoku med styrihopi um syklalyf [42].



6. Til pess ad styrihdpar um syklalyf nai &rangri purfa peir traustan studning
annarra lykilstarfsmanna sjukrahussins, t.d. sérfreedinga i sykingavérnum og -
stjornun, leekna brddaméttoku, faraldsfreedinga, hjukrunarfreedinga og starfsfolks i
upplysingataekni [42,77].

7. Betri notkun syklalyfja & bradamoéttokunni getur studlad ad beettri
syklalyfjanotkun um alla stofnunina par sem bradamottakan er yfirleitt fyrsti
viokomustadur sjuklinga [77].

8. Baeoi takmarkandi adgerdir og sannfeerandi adgerdir geta minnkad notkun
syklalyfja [19,43,54,56]:

« Takmarkandi adgerdir eru t.d. krofur um forsampykki og eftirasampykki fyrir
akvedin syklalyf;

» Sannfeerandi adgerdir fela i sér forvirkt eftirlit og endurgjof fra
smitsjukdémalaeknum, syklafreedingum og lyfjafreedingum.

9. Vidmidunarleidbeiningar fyrir syklalyf og reglubundin ndmskeid beaeta
medhondlun leekna & sykingum [78].

10. Akvednar skipulagséaeetlanir geta baett avisanavenjur & syklalyf og horfur
sjuklinga. beer eru t.d. [54,79-81]:

« akvordunartaka med hjalp télvu sem tengir saman kliniskar abendingar,
nidurstdour syklarannsékna og gogn lyfjaavisanir og

» notkun fljétlegra greiningarprofa a stadonum.

Pad sem pu getur gert & pinu sjukrahdsi eda stofnun

11. Adstodadu pverfaglegan styrinGp um syklalyf med pvi ad Utnefna sérstaka
stjérnendur til ad sinna &byrgdarhlutverki og midla lyfjapekkingu, og med pvi ad
skilgreina studningshlutverk annarra lykilhopa [42,71].

12. Settu stefnumal sem varda syklalyfjastjornun og sykingavarnir i forgang, auk
aeetlana og adgerda sem studla ad skynsamlegri notkun syklalyfja og koma i veg
fyrir Utbreidslu bakteria med syklalyfjabnaemi [31,71].

13. Utvegadu fjarmagn og adfong fyrir asetlun i syklalyfjastjornun (p.m.t.
launakostnadur starfsfolks, teekjabunadur og fljétlegar og stadbundnar
greiningarprofanir) [31].

14. Styrktu og kynntu freedsluverkefni, pjalfun og fundi um syklalyfjastjornun og
syklalyfjaénaemi fyrir 6llu heilbrigdisstarfsfélki (laekna, smitsjukdémafraedinga,
lyfjafreedinga, syklafreedinga og hjukrunarfreedinga) [19,53,56].

15. Hertu eftirlitsadgerdir med syklalyfjanotkun og syklalyfjabnaemi [56].

16. Leggdu aherslu a ad gagnreyndum viomidunarleidbeiningum sé fylgt i
tengslum vid greiningu og stjornun algengra sykinga og fyrirbyggjandi syklalyfjagjof
fyrir adgerd. Ef pessar viomidunarleidbeiningar eru ekki til stadar a pinu sjukrahasi
skaltu hvetja til pess ad paer verdi settar saman [31,54,56].

17. Leggdu aherslu a ad nidurstodur syklarannsdkna og upplysingar um
syklalyfjadnaemi & stadnum sé notad vid gerd viomidunarreglna og val a reyndum
syklalyfjum [31].

18. Leggdu aherslu a ad gagnreyndum viomidunarleidbeiningum sé fylgt i
tengslum vid adgerair vid sykingavornum, til ad draga ur Gtbreidslu bakteria med
syklalyfjadnaemi [82].



19. Leggdu aherslu a forvirkt eftirlit og sjadu til pess ad einstakir utgefendur
lyfsedla fai endurgjof [54,56].

20. Leggdu aherslu a jafningaryni vid utgafu lyfsedla og medferd sykinga og
studladu ad samskiptum & medal heilbrigdisstarfsfélks [71].



