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Caraimi
1. Airitear iad seo a leanas leis na ctraimi ata ort maidir le hisaid antaibheathach
a fheabhsu [31,42,56,71,75]:
a) Foireann ildisciplineach a bhunu don chlar maoirseachta antaibheathach ata ar
bun i d’'ospidéal. Ba cheart an fhoireann sin a bheith comhdhéanta de speisialtéiri
galar tégalach, de mhicribhitheolaithe clinicitla agus de chégaiseoiri clinicitla agus
ba cheart cistil agus acmhainni tiomnaithe a chur ar fail di;
b) Tacu le cur chun feidhme a dhéanamh ar threoirlinte um Usaid antaibheathach
agus ar bhearta um ionfhabhtt a chosc agus a rialu;
c) Cur chun feidhme a dhéanamh ar ghniomhaiochtai oideachasula agus ar
sheisitin oiliina spriocdhirithe:
i. lena ndéantar bainistiocht dhiagndiseach agus theiripeach othar a
bharrfheabhsu;
ii. lena gcinntitear go leantar moltai maidir le maoirseacht antaibheathach;
iii. lena dtugtar aghaidh ar na tosca iompraiochta ata taobh thiar de mhi-usaid
antaibheathach:;
iv. lena gcabhraitear le cosc agus riali a dhéanamh ar ionfhabhtuithe ata
bainteach le ciram slainte agus ar scaipeadh baictéar ata frithsheasmhach in
aghaidh antaibheathach.
d) Oideasdiri agus ceannairi foirne maoirseachta antaibheathach a spreagadh
chun obair i gcomhar le chéile agus chun gabhail d’'inidchadh agus aiseolas
réamhghniomhach.
e) Téascairi cailiochta agus méadracht cainniochta a leagan sios chun dul chun
cinn agus torthai an chlair mhaoirseachta antaibheathach a thomhas;
f) A chinntii go mbionn fail sheasta ann ar na hantaibheathaigh até liostaithe i
bhfoirmleoir an ospidéil; agus
g) A chinntiu gur “réimsi gniomhaiochta tosaiochta” i bplean bliantuil d’'ospidéil is
ea Usaid stuama antaibheathach agus frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach
a chosc.

Na nithe ba cheart a bheith ar
eolas agat

2. In éineacht le cleachtais um ionfhabhtl a chosc agus a rialu, is féidir le clair
mhaoirseachta antaibheathach sabhdilteacht othar agus cailiocht an churaim a
mhéadu agus costais ospidéil a laghdua ar fud na seirbhisi uile tri fheabhas a chur ar
an doigh a n-usaidtear antaibheathaigh agus tri ionfhabhtuithe C. difficile agus
teagmhais dhiobhalacha eile a laghdu [19,42].



Sampla

A bhui le clair mhaoirseachta antaibheathach a bheith curtha chun feidhme acu,
d’éirigh le hospidéil na nithe seo a leanas a dhéanamh [46]:

« Tombhailt antaibheathach a laghdu faoi 20%,

* An mhiniciocht ionfhabhtuithe ata faighte san ospidéal a laghdu,

+ An fad fanachta san ospidéal a ghiorru, agus

» Costais antaibheathach a laghdu faoi 33%.

3. Ceannairi tAbhachtacha san fhoireann maoirseachta antaibheathach is ea
speisialtéiri galar togalach, micribhitheolaithe clinicitla agus cégaiseoiri clinicitla
[56,76].

4. Creideann a lan oideasoéiri agus gairmithe eile caram sléinte nach leor an oilitint
ata faighte acu in Usaid stuama antaibheathach. Bionn treoirlinte aitila um usaid
antaibheathach, oideachas sonrach agus foirne maoirseachta antaibheathach & lorg
acu ina leith sin [25,27].

5. Is ar chliniceoiri ata an fhreagracht as oideasu. Mar sin, is ga go mbionn rél
iomlan acu i gcinnteoireacht chomhroinnte leis an bhfoireann maoirseachta
antaibheathach [42].

6. Chun go n-éireoidh le foirne maoirseachta antaibheathach, teastaionn uathu
tacaiocht ghniomhach 6 ghairmithe tAbhachtacha eile san ospidéal, amhail gairmithe
um ionfhabhtt a chosc agus a riald, cleachtéiri ranndige éigeandala,
eipidéimeolaithe ospidéil, altrai agus baill foirne TF [42,77].

7. Ma fheabhsaitear Uséaid antaibheathach sa rannog éigeandala, beifear in ann
Usaid antaibheathach a fheabhsu ar fud na heagraiochta ar fad, toisc go bhfuil an
ranndg éigeandala ina pointe coitianta iontrala isteach sa suiomh othar conaitheach
[77].

8. Is féidir usdid antaibheathach a laghdu tri bhearta sriantacha agus tri bhearta
aititheacha araon [19,43,54,56]:

« Samplai de bhearta sriantacha is ea na cinnti rféamhcheadaithe agus na cinnti
iaridaraithe a dhéantar i leith antaibheathaigh shonracha,;

« Samplai de bhearta aititheacha is ea an t-inidchadh réamhghniomhach a
dhéanann lianna galar tdgalach, micribhitheolaithe agus cégaiseoiri agus an t-
aiseolas a thugann siad ina leith.

9. Ma chuirtear treoirlinte um Usaid antaibheathach ar fail agus ma reéchtailtear
seisilin oideachasula go rialta, feabhsofar an déigh a ndéanann lianna bainistia ar
ionfhabhtuithe [78].

10. Is féidir oideasu antaibheathach agus torthai othar a fheabhsu le straitéisi
struchturtha airithe. Airitear leo sin [54,79-81]:

 cinnti riomhchuidithe, lena nasctar tdsca clinicitla, sonrai micribhitheolaiocha
agus sonrai oideasaithe le chéile, agus

* Usaid a bhaint as mearthastalacha diagndiseacha agus as tastalacha
diagndiseacha ag an lathair caraim.



Na nithe is féidir leat a dhéanamh
i d’ospidéal no i d’instititid
11. Tacu le d’fhoireann ildisciplineach maoirseachta antaibheathach tri cheannairi

sonracha a ainmniu maidir le cuntasacht agus le saineolas ar dhrugai agus tri rolil
thacula a thabhairt do ghrdpai tAbhachtacha eile [42,71].

12. Tds aite a thabhairt do bheartais um maoirseacht antaibheathach agus um
ionfhabht a chosc agus a rialt agus do straitéisi agus gniomhaiochtai lena
dtacaitear le husaid stuama antaibheathach agus lena gcuirtear cosc ar scaipeadh
baictéar ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach [31,71].

13. Cisti agus acmhainni a chur ar fail do chlar maoirseachta antaibheathach (lena
n-airitear, i measc nithe eile, tuarastail do bhaill foirne thiomnaithe, innitdlachtai TF,
mearthastalacha diagndiseacha agus tastalacha diagnodiseacha ag an lathair ciraim)
[31].

14. Gniomhaiochtai oideachasula, oilitint agus cruinnithe maidir le maoirseacht
antaibheathach agus le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach a chistit agus a
chur chun cinn do gach gairmi curam slainte (lianna, speisialtéiri galar tégalach,
cbgaiseoiri, micribhitheolaithe agus baill foirne altranais) [19,53,56].

15. Neartd a dhéanamh ar ghniomhaiochtai faireachais maidir le htsaid
antaibheathach agus le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach [56].

16. Cur chun cinn a dhéanamh ar chomhlionadh treoirlinte fianaisebhunaithe um
ionfhabhtuithe coitianta a dhiagndisit agus a bhainistit agus um proifiolacsas
antaibheathach imobraide. Murab ann do na treoirlinte sin i d’'ospidéal cheana féin,
tacaigh lena bhforbairt [31,54,56].

17. Cur chun cinn a dhéanamh ar Usaid patrun aitidil i micribhitheolaiocht agus i
bhfrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach chun bonn eolais a chur faoi
threoirlinte agus faoi roghanna eimpireacha maidir le hdsaid antaibheathach [31].

18. Cur chun cinn a dhéanamh ar chomhlionadh treoirlinte fianaisebhunaithe
maidir le bearta um ionfhabhtu a riald ar mhaithe le tarchur baictéar ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a laghdu [82].

19. Inidchtai reamhghniomhacha a chur chun cinn, agus a chinntitl go dtugtar
aiseolas do chdgaiseoiri aonair ina leith [54,56].

20. Athbhreithnit piarai a chur chun cinn ar oidis antaibheathach agus ar
bhainistiocht ionfhabhtuithe, agus cumarsaid a spreagadh i measc gairmithe ciram
slainte [71].



