Keskeiset viestit sairaaloiden
johtajille/hallinnolle

Tehtavat

1. Antibioottien kayton parantamiseen liittyvat tehtavasi [31,42,56,71,75]:

a) moniammatillisen tiimin perustaminen sairaalaan antibioottien kayton
hallintaohjelmaa varten; tahan tiimiin tulisi kuulua infektioladkareita seka kliinisia
mikrobiologeja ja farmaseutteja, ja silla tulisi olla osoitettu rahoitus ja resurssit

b) antibioottiohjeistuksen ja sairaalahygienian ja infektioiden torjuntatoimenpiteiden
kayttoonoton tukeminen

c) kohdennetun koulutuksen kayttéonotto, jolla

i. optimoidaan potilaiden diagnosointi ja hoito

il. varmistetaan antibioottien kayton hallintaa koskevien suositusten noudattaminen
iii. puututaan kayttaytymistekijoihin, jotka muovaavat antibioottien vaarinkaytt6a

iv. tehostetaan hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisya ja torjuntaa seka
antibioottiresistenttien bakteerien leviamisen ehkaisya

d) edistetddn ladkkeiden maaradjien ja antibioottien kayton hallinnasta/ohjauksesta
vastaavien vastuuhenkildiden valista yhteisty6ta ja ennakoivien arviointien tekemista
ja palautteen antamista

e) asetetaan laatua ja maaraa mittaavat indikaattorit ja mittarit, joilla mitataan
antibioottien kayton hallintaohjelman edistymista ja tuloksia

f) varmistetaan, etta sairaalan laékelistassa olevia antibiootteja on aina saatavilla
g) varmistetaan, ettd antibioottien vastuullinen kaytto ja antibioottiresistenssin
ehkaisy ovat ensisijaisen tarkeita toiminta-alueita sairaalan vuosisuunnitelmassa.

Mita sinun on hyva tietaa

2. Antibioottien kayton hallintaohjelmat, yhdessa sairaalahygienian ja infektioiden
torjuntakaytantdjen kanssa, voivat parantaa potilasturvallisuutta ja hoidon laatua
seka vahentda sairaalan kustannuksia kaikissa palveluissa parantamalla
antibioottien kayttoa ja vahentamalla C. difficile -infektioita ja muita haittatapahtumia
[19,42].

Esimerkki

Antibioottien kayton hallintaohjelmien kayttdonotto on [46]:
« vahentanyt antibioottien kulutusta 20 %:lla

* pienentanyt hoitoon liittyvien infektioiden ilmaantuvuutta
* lyhentanyt sairaalassaoloaikoja

« vahentanyt antibioottikuluja 33 %:lla.

3. Infektiolddkarit, kliiniset mikrobiologit ja kliiniset farmaseutit ovat kaikki
antibioottien kayton hallintaohjelmien keskeisia vastuuhenkildita [56,76].

4. Monet ladkkeiden maaraajat ja muut terveydenhuollon ammattilaiset katsovat
koulutuksensa antibioottien vastuullisessa kaytdssa olevan riittamatonta. He toivovat



paikallista antibioottiohjeistusta, erityiskoulutusta ja antibioottien k&yton
hallintatimeja [25,27].

5. Laakarit ovat vastuussa ladkkeiden maaradmisestd, ja heidan on osallistuttava
paatoksentekoon antibioottien kayton hallintatiimin kanssa [42].

6. Jotta antibioottien kayton hallintatiimit onnistuisivat tehtavassaan, he tarvitsevat
aktiivista tukea sairaalan muilta keskeisiltd ammattilaisilta, kuten sairaalahygienian ja
infektioiden torjunnan ammattilaisilta, ensiapupoliklinikan henkilokunnalta,
sairaalaepidemiologeilta sekéa hoito- ja IT-henkilokunnalta [42,77].

7. Antibioottien kayton parantaminen ensiapupoliklinikalla voi parantaa
antibioottien kayttda koko sairaalassa, silla sairaalahoito usein alkaa sielta [77].

8. Seka rajoittavat etté suostuttelevat toimet voivat vahentaa antibioottien kayttoa
[19,43,54,56]:

 rajoittaviin toimiin kuuluvattietyille antibiooteille vaadittava hyvaksynta etukateen
ja jalkikateen

» suostutteleviin toimiin kuuluvat infektioladkareiden, mikrobiologien ja
farmaseuttien tekemat proaktiiviset arvioinnit ja heidan antamansa palaute.

9. Antibioottiohjeistus ja saanndlliset koulutustilaisuudet parantavat laakareiden
kykya hoitaa infektioita [78].

10. Tietyt rakenteelliset strategiat voivat parantaa antibioottien maaraamista ja
potilaiden hoitotuloksia. Naita ovat seuraavat [54,79-81]:

» tietokoneavusteiset paatokset, joissa yhdistetaan kliininen kayttdaihe,
mikrobiologia ja tiedot laakemaarayksesta

« diagnostisten pikatestien kaytto.

Mita sina voit tehda omassa
sairaalassasi tai laitoksessasi

11. Tue moniammatillista antibioottien kayton hallintatiimid nimeamalla sen
vastuuhenkilot ja ladkkeiden asiantuntemuksesta vastaavat henkilot seka
maarittamalla muiden keskeisten ryhmien tukiroolit [42,71].

12. Priorisoi antibioottien kayton hallinta seka sairaalahygienian ja infektioiden
torjunnan kaytannot seka strategiat ja toiminnot, jotka tukevat antibioottien
vastuullista kayttoa ja ehkaisevéat antibioottiresistenttien bakteerien leviamista
[31,71].

13. Jarjesta antibioottien kayton hallintaohjelman rahoitus ja resurssit (esim.
nimetyn henkilokunnan palkat, IT-toiminnot, diagnostiset pikatestit) [31].

14. Rahoita ja edista antibioottien kayton hallintaa ja antibioottiresistenssia
koskevaa koulutusta ja kokouksia jarjestettavéaksi kaikille terveydenhuollon
ammattilaisille (la&kareille, infektiolaakareille, kliinisille mikrobiologeille,
farmaseuteille, mikrobiologeille ja hoitohenkildkunnalle) [19,53,56].

15. Tehosta antibioottien kayton ja antibioottiresistenssin seurantaa [56].



16. Edistad naytt6on perustuvan ohjeistuksen noudattamista yleisten infektioiden
diagnosoinnissa ja hoidossa seké perioperatiivisessa antibioottiprofylaksiassa. Jos
sairaalassasi ei ole tallaista ohjeistusta, tue ohjeistuksen luomista [31,54,56].

17. Edista paikallisten mikrobiologia- ja antibioottiresistenssitilanteen
huomioonottamista ohjeistuksessa ja empiirisessa antibioottien valinnassa [31].

18. Edista naytt6on perustuvan ohjeistuksen noudattamista infektioiden
torjuntatoimenpiteissa antibioottiresistenttien bakteerien levidmisen vahentamiseksi
[82].

19. Edistad ennakoivia arviointeja ja varmista, etta yksittaiset ladkemaaraysten
antajat saavat palautetta [54,56].

20. Edista antibioottiméaraysten ja infektioiden hallinnan vertaisarvioita ja rohkaise
kommunikointia terveydenhuollon ammattilaisten kesken [71].



