ANTIBIOOTEILLE VASTUSTUSKYKYISET BAKTEERIT

Uhka potilasturvallisuudelle sairaaloissa

Antibiooteille vastustuskykyiset bakteerit
ovat jokapdivdinen ongelma sairaaloissa
kaikkialla Euroopassa. Antibiooteille vastus-
tuskykyisten bakteerien aiheuttamat infekti-
ot hankaloittavat sopivaa antibioottihoitoa ja
saattavat aiheuttaa komplikaatioita, jolloin
sairaalahoito pitkittyy, sairaus on vakavampi
ja seurauksena on joskus kuolema.

Antibiootit — kdytettdva varoen

Antibioottien vadrinkdytto sairaaloissa on yksi kes-
keisid tekijoita antibioottiresistenssin kehittymiseen
sairaaloissa. Valitettavasti antibioottien vaarinkaytto
ei ole harvinaista. Potilaat saavat erittdin todennakai-
sesti antibiootteja sairaalahoitonsa aikana. Tutkimus-
ten mukaan 50 prosenttia kaikesta antibioottien kay-
tostd sairaaloissa saattaa olla tarpeetonta.
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Seuraavat tapaukset ovat antibioottien
vddrinkdyttoa:

e Antibioottien madrdaminen tarpeettomasti
e Antibioottihoidon viivdastyminen kriittisesti
sairaiden potilaiden hoidossa
Laajakirjoisten antibioottien kadytto liian
yleisesti tai kapeakirjoisten antibioottien
kdyttaminen vadrin

Liian suuren tai pienen antibioottiannoksen
maddraaminen potilaalle

Antibioottihoidon liian lyhyt tai pitka kesto
Antibioottihoito ei ole yndenmukainen
mikrobiologisen viljelyn tulosten kanssa
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Antibioottien harkittu kdyttd voi estdad antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerien syntymisen ja valikoi-
tumisen. Kaikki ladkemddrdysten antajat sairaaloissa
voivat vastustaa aktiivisesti antibiooteille vastustus-
kykyisten bakteerien yleistymista.

*NNIS on nykyisin National Healthcare Safety Network (NHSN).
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Antibioottien mddrdamistd ohjaavat toimet todenna-

koisesti vdahentdvdt antibioottiresistenssid sairaalois-
sa. Tdllaisia toimia ovat muun muassa seuraavat:

1. Viljelyndytteiden ottaminen

Ota asianmukaiset viljelyndytteet varhaisessa vai-
heessa ennen empiirisen antibioottihoidon aloitta-
mista ja mukauta antibioottihoito viljelyn tuloksiin.

2. Paikallisten antibioottiresistenssin muotojen seu-
ranta

Tieto paikallisista antibioottiresistenssin muodoista
(antibiogrammit) mahdollistaa ensimmdisen empiiri-
sen antibioottihoidon asianmukaisen valinnan.

3. Erikoislddkdreiden konsultoiminen

Ota infektiotautien erikoisladkarit, mikrobiologit ja
farmaseutit mukaan paatoksentekoon antibioottihoi-
dosta potilaan sairaalahoidon aikana.
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Tutkimusten mukaan antibioottien hallinnan ohjelmat
auttavat vihentdmddn vastustuskykyisid bakteereja:
Vankomysiinille vastustuskykyiset enterokokit sairaa-
lassa ennen antibioottien hallinnan ohjelman kayt-
téonottoa ja sen jdlkeen verrattuna samankokoisten
sairaaloiden sairaalainfektioiden seurantaohjelman
(National Nosocomial Infections Surveillance, NNIS*)

tietoihin.

Antibioottien kdyton tietoiskupdivd on terveysalan EU-
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