Antibiotikum-rezisztencia —
egyre novekvo veszély az emberek egészségére

Az antibiotikum-rezisztencia a baktéri-
umok képessége egy vagy tobb antibio-
tikum hatdsanak legyGzésére. Emberek
vagy allatok nem vélhatnak rezisztenssé az
antibiotikumokkal szemben, de az altaluk
hordozott baktériumok igen.

Az antibiotikumoknak ellenallé baktériumok okozta
fert6zések altal az eurGpai lakossagra gyakorolt
teher az influenza, a tuberkulézis és a HIV/AIDS éltal
egylittesen okozott tehernek fel meg.
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Ateher 39%-at olyan baktériumok okozta fer-
tézések jelentik, amelyek ellenalléak az utolsd
vonalbeli antibiotikumokkal, példaul a karbape-
nemekkel és a kolisztinnel szemben, amelyek az
utolsé, rendelkezésre allo kezelési lehetGséget
jelentik.

3 OOO halaleset

Evente 33 000 ember hal meg antibiotikumoknak ellenalld
baktériumok altal kivaltott fert6zésben. Ez a szdm tobb
mint 100 kdzepes méret(i repiil6gép 6sszes utasanak felel

75%

egészségligyi ellatas-
sal 6sszefiiggl fertd-
zések

Eurépaban az antibiotikumoknak ellenallé baktériumok altal
jelentett teher 75%-a az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd
fert6zésekre vezethetG vissza. Ezt a megfelel§ fertGzésmegelGzési
és jarvanyugyi intézkedések, valamint az egészségiigyi ellato-
rendszerek antibiotikum politikaja révén minimalisra lehetne
csokkenteni.

Megoldasok

Még van id6 megforditani az antibiotikum-rezisztencia aradatat
és gondoskodni arrél, hogy az antibiotikumok a jév6ben is
hatdsosak legyenek:

Antibiotikumok koriiltekinté alkalma-
zasa kizarélag akkor, ha sziikségesek.
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Megfelel§ fert6zésmegel&zési és
jarvanyiigyi gyakorlat megvalésitasa,
beleértve a kézhigiénét, valamint
a multidrog-rezisztens baktérium
hordozdk, illetve azokkal fert6zott
személyek kisz(irését és a hordoz6k/
fert6z6tt paciensek izolaciojat.

0j, eltéré hatasmechanizmusi antibi-
otikumok kutatasanak és fejlesztésé-
nek el8segitése.

Novekvo teher

2007 és 2015 kozott a vizsgalt 16 antibiotikum-re-
zisztens baktérium altal jelentett teher novekedett,
kiilonosen a Klebsiella pneumoniae és az Escheri-
chia coli esetében

. Klebsiella pneumoniae
A karbapenemekkel — utolsé vonalbeli antibio-
tikum-csoport — szemben rezisztens Klebsiella

pneumoniae okozta fert6zéseknek tulajdonithatd
halalesetek szdma a hatszorosara novekedett.

. Escherichia coli

A harmadik generacios cefalosporin-rezisztens
Escherichia coli fert6zéseknek tulajdonithaté
halalesetek szama megnégyszerez6dott.

2007

2015.

Mindenki felelGsséggel
tartozik

Mindenki felel§sséggel tartozik az emberek egész-
ségére gyakorolt veszély elharitasaért: betegek,
orvosok, apoldk, gyégyszerészek, allatorvosok,

gazdak, szakpolitikak készitdi.
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