Resistencia

antibidticos

Resistencia a los antibioticos:
un riesgo creciente para la salud humana

La resistencia a los antibiéticos es la
capacidad de las bacterias de combatir

la accion de uno o varios antibiéticos. No
son los seres humanos ni los animales los
que se hacen resistentes a los tratamien-
tos con antibiéticos, sino las bacterias de
las que son portadores.

El peso de las infecciones causadas por bacterias
resistentes a los antibi6ticos que afectan a la
poblacion europea es similar a la de la gripe, la
tuberculosisy el VIH/sida juntos.
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Antibioticos de
altima linea

El 39% de la carga esta provocada por infec-
ciones con bacterias resistentes a antibiéticos
de dltima linea como los carbapenemesy

la colistina (la dltima opcién de tratamiento
disponible).

3 000 neres

Todos los afios, 33 000 personas mueren por infecciones
causadas por bacterias resistentes a los antibiéticos. La
cifra es comparable al nimero total de pasajeros de mas de

100 aviones de tamafio mediano.

infecciones asociadas
a la atencidn sanitaria

El 75% del peso de las bacterias resistentes a antibiéticos en
Europa se debe a infecciones relacionadas con la asistencia sani-
taria. Este podria minimizarse mediante medidas adecuadas de
prevencién y control de las infecciones, asi como con programas
de optimizacién de los antibiéticos en entornos sanitarios.

Soluciones

Aln es posible frenar la resistencia a los antibidticos y garantizar
que los antibi6ticos sigan siendo eficaces en el futuro, mediante:
@ Un uso prudente de los antibidticos y
a solo cuando sean necesarios.
o—

Poniendo en practica una buena pre-
vencion de las infecciones y practicas
de control, que incluyen la higiene de
las manos y los examenes de detec-
cién sobre portadores de infecciones
y las infecciones con bacterias resis-
tentes a numerosos farmacos.

Promoviendo la investigacién y el
desarrollo de nuevos antibiéticos con
mecanismos de accién novedosos.
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Un peso creciente

Entre 2007y 2015 aumenté el peso de cada uno de
los 16 antibiéticos resistentes a las bacterias que
se estudian, en particular para las cepas Klebsiella
pneumoniaey Escherichia coli

. Klebsiella pneumoniae

El nimero de muertes atribuibles a infecciones por
Klebsiella pneumoniae resistente a los carbapene-
mes — un grupo de antibiéticos de Gltima linea — se
multiplic6 por seis.

. Escherichia coli

El nimero de muertes atribuibles a infecciones

por Escherichia coli resistente a la cefalospo-

rina de tercera generacion se multiplico por
cuatro.
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Todos somos
responsables

Todos somos responsables de afrontar esta amenaza
para la salud humana: pacientes, profesionales
sanitarios, enfermeras, farmacéuticos, veterinarios,
ganaderos y responsables politicos.
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#KeepAntibioticsWorking
#EAAD



