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<VLOŽIŤ: Miesto, dátum>
Vážená pani lekárnička, vážený pán lekárnik,
obraciame sa na Vás v rámci celoeurópskej iniciatívy, aby sme Vás upozornili na alarmujúci nárast rezistencie voči antibiotikám v celej Európe a zaistili si Vašu podporu v boji proti tomuto trendu.
Európske centrum pre prevenciu a kontrolu chorôb (ECDC) spolu so zdravotníckymi orgánmi v celej Európskej únii koordinuje Európsky deň zvyšovania povedomia o antibiotikách, ktorý je každoročnou európskou iniciatívou v oblasti verejného zdravia a uskutočňuje sa 18. novembra. Tohtoročným zameraním je práca s lekárnikmi, ako ste aj Vy, s cieľom propagovať primerané užívanie antibiotík a informovať pacientov o rizikách samoliečby antibiotikami.
V posledných rokoch sa rezistencia voči antibiotikám zvýšila do takej miery, že sa stala závažnou hrozbou pre účinnosť antibiotík v budúcnosti. Nárast baktérií rezistentných voči antibiotikám spolu s nedostatkom nových postupov antibiotickej liečby predstavuje v súčasnosti vážne riziko pre verejné zdravie.
Určite je Vám známe, že rezistencia voči antibiotikám súvisí s rozsahom a spôsobom užívania antibiotík. V humánnej medicíne predstavuje primárna starostlivosť najväčšiu časť (80 – 90 %) užívania antibiotík. Samoliečba pomocou antibiotík zahŕňa vydanie antibiotík bez lekárskeho predpisu a zbytočné užívanie antibiotík, ktoré sa zvýšili. V tejto súvislosti je úloha lekárnika osobitne dôležitá, pretože antibiotiká si vyžadujú zodpovedné predpisovanie a vydávanie, ako aj správne užívanie.
Na základe nedávnych prieskumov (napr. Eurobarometer) sa potvrdilo, že podstatná väčšina pacientov vo všetkých krajinách získava antibiotiká na lekársky predpis. Stále však pretrváva menšina pacientov, ktorí užívajú antibiotiká bez predpisu (3 %) alebo užijú antibiotiká, ktoré sa im zvýšili z predchádzajúcej liečby (2 %). Rozsah tohto problému sa mení v závislosti od konkrétnej krajiny. Z tohto dôvodu je obzvlášť dôležité informovať pacientov navštevujúcich lekárne v celej Európe o primeranom užívaní antibiotík.
Váš príspevok k zvyšovaniu informovanosti o obozretnom užívaní antibiotík je mimoriadne významný. Vďaka každodennému priamemu kontaktu s pacientmi máte najlepšie predpoklady na to, aby ste mohli ovplyvniť ich vnímanie a postoje k ich chorobe, ako aj ich vnímanie potreby antibiotík.
Centrum ECDC vyhotovilo rad informačných materiálov, ktoré Vám môžu pomôcť pri poskytovaní rád pacientom o primeranom užívaní antibiotík. Pripravili sme viaceré informačné materiály a v blízkej budúcnosti pribudnú ešte ďalšie. Predovšetkým uvádzame všeobecné hlavné myšlienky, vizuálne zobrazenie, ktoré možno vytlačiť napríklad na lekárenské tašky, plagát, ktorý sa môže ukázať pacientom v lekárňach s cieľom poskytnúť im informácie o samoliečbe a primeranom užívaní antibiotík. Webová stránka Európskeho dňa zvyšovania povedomia o antibiotikách (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) ponúka ďalšie zdroje na zvyšovania informovanosti o antibiotikách v primárnej starostlivosti, ako aj odkazy na ďalšie informačné materiály a nápady týkajúce sa toho, ako pomôcť pacientom.
Vopred Vám ďakujeme za podporu a spoluprácu. Naším cieľom je, aby sme s Vašou pomocou znížili zbytočné užívanie antibiotík, aby tieto lieky na záchranu životov zostali účinné aj v budúcnosti.
<VLOŽIŤ: Meno>




Štefan Krchňák


Dr. Marc Sprenger
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