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<INSERT: Lieu, date>
Cher médecin,
Nous vous contactons dans le cadre d'une initiative à l'échelle européenne pour attirer votre attention sur l'augmentation alarmante de la résistance aux antibiotiques en Europe et pour obtenir votre soutien dans la lutte contre cette tendance.
Le Centre européen de prévention et de contrôle des maladies (ECDC), en coopération avec les autorités sanitaires des pays de l'Union européenne, coordonne la journée européenne d'information sur les antibiotiques, une initiative européenne qui a lieu chaque année le 18 novembre. Cette année, l'accent est mis sur la collaboration avec les médecins, comme vous, afin de promouvoir une utilisation appropriée des antibiotiques et informer les patients sur les risques de l'automédication avec les antibiotiques.
La résistance aux antibiotiques a augmenté au cours des dernières années au point de constituer une menace majeure pour la future efficacité de ces médicaments. Associée à un manque de nouvelles antibiothérapies, cette augmentation du nombre de bactéries résistantes aux antibiotiques présente aujourd'hui un risque grave pour la santé publique.
Comme vous le savez, la résistance aux antibiotiques est liée à la fréquence et au mode d'utilisation de ceux-ci. En médecine humaine, les soins de première ligne représentent la part la plus importante (80-90 %) du recours aux antibiotiques. L'automédication avec les antibiotiques désigne à la fois la délivrance d'un antibiotique sans prescription et l'utilisation inutile de restes d'antibiotiques. Le rôle des médecins est particulièrement important dans ce contexte étant donné que les antibiotiques doivent être prescrits et distribués de manière responsable, et utilisés correctement.
De récentes études (par exemple, l'Eurobaromètre) ont montré que, dans tous les pays, une majorité importante des patients obtient des antibiotiques avec une prescription médicale. Toutefois, une minorité de patients continuent de consommer des antibiotiques sans prescription (3 %) ou utilisent des restes d'antibiotiques d'un traitement précédent (2 %). L'importance du problème varie d'un pays à l'autre. Il est donc particulièrement nécessaire de promouvoir l'utilisation adéquate des antibiotiques auprès des patients bénéficiant de soins de première ligne en Europe.
Votre contribution pour sensibiliser à l'utilisation prudente des antibiotiques est essentielle. Étant quotidiennement en contact direct avec les patients, vous êtes les mieux placés pour influencer leurs opinions et leurs comportements à l'égard de leur maladie et la nécessité ressentie de recourir aux antibiotiques.
L'ECDC a élaboré un certain nombre de supports d'information pour vous aider à informer les patients sur l'utilisation correcte des antibiotiques. Nous vous avons préparé quelques supports d'information et d'autres seront disponibles prochainement. Vous trouverez en particulier en annexe des messages clés généraux, un support visuel et une affiche qui peuvent être montrés aux patients à votre cabinet pour les informer sur l'automédication et l'utilisation correcte des antibiotiques. Le site de la journée européenne d'information sur les antibiotiques (http://ecdc.europa.eu/fr/EAAD/Pages/Home.aspx) propose d'autres ressources pour sensibiliser aux antibiotiques dans les soins de première ligne, comme la démonstration d'une méthode de dialogue avec des patients pour vous aider à résister aux demandes inappropriées de patients concernant des antibiotiques, ainsi que des liens vers d'autres lectures et sources d'inspiration pour aider les patients.
Nous vous remercions par avance pour votre soutien et votre coopération. Avec votre aide, nous voulons réduire l'usage inutile d'antibiotiques pour que ces médicaments vitaux gardent leur efficacité dans les années à venir.
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p. ex. ministre de la santé, <INSERT: Pays>
Président du CPME
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