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[bookmark: _GoBack]Arvoisa perusterveydenhuollon toimija,

otamme sinuun yhteyttä Euroopan laajuisen terveysaloitteen merkeissä. Haluamme muistuttaa antibioottiresistenssin hälyttävästä yleistymisestä koko Euroopassa ja pyydämme apuasi tämän uhan torjuntaan.

Euroopan tautienehkäisy- ja -valvontakeskus (ECDC) koordinoi yhdessä Euroopan unionin jäsenvaltioiden terveysviranomaisten kanssa eurooppalaista terveysaloitetta, Euroopan antibioottipäivää, jota vietetään vuosittain 18. marraskuuta. Tämän vuoden painopisteenä on yhteistyö perusterveydenhuollon toimijoiden kanssa. Tavoitteena on edistää antibioottien asianmukaista käyttöä ja tiedottaa potilaille riskeistä, jotka liittyvät itselääkintään antibiooteilla.

Antibioottiresistenssin viimeaikainen yleistyminen on merkittävä uhka antibioottien teholle tulevaisuudessa. Kansanterveys on jo nyt vakavasti uhattuna, koska antibioottiresistentit bakteerit lisääntyvät eikä uusia antibioottihoitoja ole.

Antibioottien käytön laajuus ja käyttötapa vaikuttavat tunnetusti antibioottiresistenssiin. Valtaosa (80–90 prosenttia) ihmislääkinnän antibiooteista käytetään perusterveydenhuollossa. Itselääkintä antibiooteilla tarkoittaa antibioottien käyttöä ilman lääkemääräystä ja tähteeksi jääneiden antibioottien tarpeetonta käyttöä. Antibiootteja on määrättävä ja annosteltava vastuullisesti ja käytettävä oikein. Perusterveydenhuollon toimijoilla on erityisen tärkeä rooli tämän tavoitteen saavuttamisessa.

Äskettäin tehdyistä tutkimuksista (esim. Eurobarometri) käy ilmi, että kaikissa maissa suurin osa potilaista käyttää lääkemääräystä antibioottien hankkimiseen. Pieni mutta valitettavan sinnikäs vähemmistö potilaista käyttää kuitenkin antibiootteja edelleen ilman lääkemääräystä (3 prosenttia) tai turvautuu edellisestä lääkekuurista jäljelle jääneisiin antibiootteihin (2 prosenttia). Ongelman vakavuudessa on maakohtaisia eroja. Antibioottien asianmukaista käyttöä koskevan tiedon jakaminen perusterveydenhuollon potilaille on siis erityisen tärkeää kaikkialla Euroopassa.

Sinulla on avainasema antibioottien harkittua käyttöä koskevan tiedon lisäämisessä. Päivittäiset potilaskontaktit antavat hyvän mahdollisuuden vaikuttaa potilaiden käsityksiin ja suhtautumiseen sairauteensa sekä heidän käsitykseensä antibioottien tarpeesta.

ECDC:n laatima tiedotusmateriaali on hyvänä apuna potilaiden ohjaamisessa antibioottien asianmukaiseen käyttöön. Osa tiedotusmateriaalista on jo valmiina, ja lähiaikoina on tulossa lisää. Liitteenä on yleisiä keskeisiä viestejä, juliste ja kuvamateriaalia. Vastaanotolle tuleville potilaille voidaan antaa niiden avulla tietoa itselääkinnästä ja antibioottien asianmukaisesta käytöstä. Euroopan antibioottipäivän verkkosivustolla (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) on tarjolla lisämateriaalia perusterveydenhuollon antibioottitiedotusta varten. Siellä on malliesimerkki potilaan esittämän tarpeettoman antibioottipyynnön epäämisestä potilaan kanssa käytävässä keskustelussa. Sieltä löytyy myös linkkejä lisätietoihin ja tietoa keinoista potilaiden auttamiseen.

Kiitämme etukäteen avustasi ja osallistumisesta yhteistyöhön. Tarvitsemme apuasi antibioottien tarpeettoman käytön vähentämiseen. Tavoitteena on, että nämä elintärkeät lääkkeet säilyttävät tehonsa tulevinakin vuosina.
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