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<SISESTA: koht, kuupäev>
Lugupeetud perearst
Pöördume Teie poole üleeuroopalise algatuse raames, et juhtida tähelepanu antibiootikumiresistentsuse murettekitavale suurenemisele kõikjal Euroopas ja kutsuda Teid selle vastu võitlema.
Haiguste Ennetamise ja Tõrje Euroopa Keskus (ECDC) koordineerib kogu Euroopa tervishoiuasutustega Euroopa Antibiootikumipäeva, iga-aastast Euroopa Liidu tervisealgatust, mis toimub 18. novembril. Sel aastal keskendutakse koostööle perearstidega, et edendada antibiootikumide nõuetekohast kasutamist ja teavitada patsiente riskidest, kui nad iseravi käigus võtavad antibiootikume.
Antibiootikumiresistentsus on viimastel aastatel suurenenud sedavõrd, et ohustab tõsiselt antibiootikumide efektiivsust tulevikus. Antibiootikumiresistentsete bakterite arvu suurenemine koos uute antibiootikumipõhiste ravimeetodite puudumisega on muutunud tõsiseks rahvatervise riskiks.
Antibiootikumiresistentsus on teatavasti seotud antibiootikumide kasutamise ulatuse ja viisiga. Inimravis kasutatakse antibiootikume kõige rohkem (80–90%) esmatasandi arstiabis. Iseravi antibiootikumidega hõlmab antibiootikumide väljastamist käsimüügis, samuti ravist järele jäänud antibiootikumide põhjuseta kasutamist.. Siinkohal on perearsti roll eriti tähtis, sest antibiootikume tuleb määrata ja väljastada vastutustundlikult ning kasutada õigesti.
Hiljutised uuringud (nt Eurobaromeeter) on näidanud, et kõigis riikides hangib valdav enamik patsiente antibiootikume arsti retsepti alusel. Siiski püsib väike rühm patsiente, kes tarbivad antibiootikume ilma retseptita (3%) või kasutavad varasemast ravist järele jäänud antibiootikume (2%). Selle probleemi ulatus erineb riigiti. Seega on kindel vajadus selgitada apteegis kõigile patsientidele antibiootikumide nõuetekohast kasutamist kõikjal Euroopas.
Teie panus antibiootikumide mõistliku kasutamise teadvustamisse on ülioluline. Kuna puutute patsientidega kokku iga päev, on Teil kõige lihtsam mõjutada nende haiguste arusaamu, suhtumist ning vajadust võtta antibiootikume.
ECDC on andnud välja mitmesuguseid teabematerjalid, mis aitavad harida patsiente antibiootikumide nõuetekohasest kasutamisest. Oleme koostanud mõned teabematerjalid ja lähitulevikus ilmub neile lisa.  Eelkõige on siin üldised põhisõnumid, kujutis, mille võib näiteks trükkida ravimikottidele ning reklaamplakat, mida näidata apteekides patsientidele, et teavitada neid iseravist ja antibiootikumide nõuetekohasest kasutamisest.  Euroopa Antibiootikumipäeva veebilehel (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) on lisamaterjale antibiootikumide teadvustamisest esmases arstiabis, näiteks patsiendiga suhtlemise näidisdialoog, mis aitab Teil keelduda rahuldamast patsiendi põhjendamatut antibiootikumide nõudmist, ning lingid täiendavale teabele ja patsientide abistamise viisidele.
Oleme Teie abi ja koostöö eest ette tänulikud. Loodame Teie abil vähendada antibiootikumide põhjendamatut kasutamist, et need elupäästvad ravimid oleksid ka tulevikus efektiivsed.
<SISESTA: nimi>
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