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<INDSÆT: Sted, dato>
Kære apoteker
Vi kontakter dig som led i et europæisk initiativ for at gøre dig opmærksom på en alarmerende stigning i antibiotikaresistens i hele Europa og for at opnå din støtte til at bekæmpe denne tendens.
Det Europæiske Center for Forebyggelse af og Kontrol med Sygdomme (ECDC) står sammen med sundhedsmyndighederne i hele EU for den europæiske antibiotikadag, som er et sundhedsinitiativ, der markeres hvert år den 18. november. I år er der fokus på samarbejdet med apotekere, som dig, med henblik på at fremme hensigtsmæssig brug af antibiotika og informere patienterne om risiciene ved selvmedicinering med antibiotika.
Inden for de senere år er der set så stor en stigning i forekomsten af antibiotikaresistens, at det nu udgør en alvorlig trussel mod antibiotikas effektivitet i fremtiden. Kombineret med manglen på nye antibiotikabehandlinger udgør antibiotikaresistente bakterier nu en stor risiko for den offentlige sundhed.
Som du ved, hænger antibiotikaresistens sammen med, hvordan og i hvilket omfang antibiotika bruges. Inden for humanmedicin står primærsektoren for størstedelen (80-90 %) af den antibiotika, der anvendes. Selvmedicinering med antibiotika omfatter både administration af antibiotika uden recept og unødvendig brug af overskydende antibiotika. Her spiller apotekere en særlig vigtig rolle, idet antibiotika skal ordineres og administreres ansvarligt og anvendes korrekt.
Nye undersøgelser (f.eks. Eurobarometer) har vist, at langt størstedelen af patienterne i alle lande får antibiotika på recept. Men et vedvarende mindretal af patienterne bruger fortsat antibiotika uden recept (3 %) eller anvender overskydende antibiotika fra en tidligere behandling (2 %). Problemets omfang varierer fra land til land. Der er derfor et helt specifikt behov for at fremme hensigtsmæssig brug af antibiotika hos patienter, der opsøger apoteker, i hele Europa.
Dit bidrag til bevidstgørelse om rationel brug af antibiotika er afgørende. Da du er i direkte daglig kontakt med patienterne, har du de bedste forudsætninger for at påvirke deres opfattelse af og indstilling til deres sygdom og det behov for antibiotika, som de mener, de har.
ECDC har udarbejdet informationsmateriale, som kan hjælpe dig med at oplyse patienterne om hensigtsmæssig brug af antibiotika. Dette følges op af yderligere materiale inden for den nærmeste fremtid. Vi vedlægger især generelle nøglemeddelelser, et layout, som f.eks. kan trykkes på apotekets poser, og en plakat, som kan vises til patienterne på apoteket for at informere dem om selvmedicinering og hensigtsmæssig brug af antibiotika. Webstedet for den europæiske antibiotikadag (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) indeholder yderligere ressourcer til oplysning om antibiotikabevidsthed i primærsektoren samt links til supplerende læsning og idéer til, hvordan du kan hjælpe patienterne.
Vi vil gerne på forhånd takke dig for din støtte og dit samarbejde. Med din hjælp vil vi mindske unødig brug af antibiotika, så denne livsvigtige medicin kan forblive effektiv i mange år frem.
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