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<ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Τόπος, ημερομηνία>
Αγαπητέ ιατρέ της πρωτοβάθμιας ιατρικής περίθαλψης,
Επικοινωνούμε μαζί σας στο πλαίσιο μιας πανευρωπαϊκής πρωτοβουλίας για να επιστήσουμε την προσοχή σας στην ανησυχητική αύξηση της αντοχής στα αντιβιοτικά σε ολόκληρη την Ευρώπη και να ζητήσουμε τη στήριξή σας για την καταπολέμηση αυτού του φαινομένου.
Το Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νόσων (ECDC) από κοινού με τις υγειονομικές αρχές όλων των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, συντονίζει την Ευρωπαϊκή Ημέρα Ενημέρωσης για τα Αντιβιοτικά - μια ευρωπαϊκή πρωτοβουλία για την υγεία που εορτάζεται κάθε έτος στις 18 Νοεμβρίου. Οι προσπάθειές μας εφέτος εστιάζουν στη συνεργασία με τους ιατρούς της πρωτοβάθμιας ιατρικής περίθαλψης, όπως εσείς, ώστε να ενθαρρυνθεί η ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών και να ενημερωθούν οι ασθενείς για τους κινδύνους της αυτόβουλης χρήσης αντιβιοτικών.
Η αντοχή στα αντιβιοτικά έχει αυξηθεί τα τελευταία χρόνια, σε τέτοιο βαθμό ώστε να συνιστά σοβαρή απειλή για την αποτελεσματικότητα των αντιβιοτικών στο μέλλον. Σε συνδυασμό με την έλλειψη νέων αντιβιοτικών θεραπειών, η αύξηση της αντοχής των βακτηρίων στα αντιβιοτικά εγκυμονεί πλέον σοβαρούς κινδύνους για τη δημόσια υγεία.
Ως γνωστόν, η αντοχή στα αντιβιοτικά συνδέεται με την έκταση και τον τρόπο χρήσης τους. Στην ανθρώπινη ιατρική, τα αντιβιοτικά χρησιμοποιούνται κατά κύριο λόγο στην πρωτοβάθμια ιατρική περίθαλψη (80-90%). Η αυτόβουλη χρήση αντιβιοτικών περιλαμβάνει τόσο τη λήψη αντιβιοτικών χωρίς ιατρική συνταγή όσο και την περιττή χρήση αντιβιοτικών που έχουν περισσέψει από προηγούμενες θεραπείες. Ο ρόλος των ιατρών της πρωτοβάθμιας ιατρικής περίθαλψης είναι εξαιρετικά σημαντικός εν προκειμένω, καθώς τα αντιβιοτικά πρέπει να χορηγούνται με ιατρική συνταγή και να χρησιμοποιούνται υπεύθυνα και σωστά.
Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες (π.χ. Ευρωβαρόμετρο), σε όλες τις χώρες η συντριπτική πλειονότητα των ασθενών λαμβάνει αντιβιοτικά με ιατρική συνταγή. Ωστόσο, εξακολουθεί να υπάρχει και μια μειονότητα ασθενών που συνεχίζουν να καταναλώνουν αντιβιοτικά χωρίς ιατρική συνταγή (3%) ή να χρησιμοποιούν «απομεινάρια» αντιβιοτικών από προηγούμενες θεραπείες (2%). Η έκταση του προβλήματος διαφέρει από χώρα σε χώρα. Καθίσταται επομένως επιτακτική η ανάγκη να ενθαρρυνθεί η ορθολογική χρήση αντιβιοτικών από τους ασθενείς της πρωτοβάθμιας ιατρικής περίθαλψης στην Ευρώπη.
Η συμβολή σας στην ενημέρωσή των ασθενών για τη συνετή χρήση των αντιβιοτικών έχει καίρια σημασία. Δεδομένου ότι βρίσκεστε καθημερινά σε άμεση επαφή με ασθενείς, μπορείτε από αυτή τη θέση να επηρεάσετε την εικόνα που έχουν οι ίδιοι οι ασθενείς για την ασθένειά τους, τη γενικότερη συμπεριφορά τους και τις αντιλήψεις τους ως προς την αναγκαιότητα λήψης αντιβιοτικών.
Το Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νόσων (ECDC) έχει δημιουργήσει αρκετά πλούσιο ενημερωτικό υλικό για να στηρίξει τις προσπάθειες επιμόρφωσης των ασθενών σας σχετικά με την ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών. Το ήδη διαθέσιμο υλικό θα εμπλουτιστεί στο άμεσο μέλλον και με νέο. Συνημμένο στο παρόν θα βρείτε ένα φυλλάδιο με γενικά βασικά μηνύματα, μια αφίσα και μια εικόνα για την ενημέρωση των ασθενών σας σχετικά με την αυτόβουλη λήψη αντιβιοτικών και την ορθολογική χρήση τους. Στον ιστότοπο της Ευρωπαϊκής Ημέρας Ενημέρωσης για τα Αντιβιοτικά (http://antibiotic.ecdc.europa.eu) παρέχεται συμπληρωματικό υλικό για την προώθηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τα αντιβιοτικά στην πρωτοβάθμια περίθαλψη, όπως μεταξύ άλλων ένα υπόδειγμα διαλόγου με ασθενή που μπορείτε να χρησιμοποιείτε για να αντικρούσετε παράλογες απαιτήσεις ασθενών για χορήγηση αντιβιοτικών, καθώς και σύνδεσμοι που παραπέμπουν σε πρόσθετο υλικό μελέτης ή άλλες ιδέες για τρόπους με τους οποίους θα μπορούσατε να βοηθήσετε τους ασθενείς.
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη στήριξη και τη συνεργασία σας. Με τη βοήθειά σας, στόχος μας είναι η μείωση της περιττής χρήσης των αντιβιοτικών, ώστε τα φάρμακα που σώζουν ανθρώπινες ζωές να εξακολουθήσουν να είναι αποτελεσματικά στο μέλλον.
<ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Ονοματεπώνυμο>
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π.χ. Υπουργός Υγείας, <ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Χώρα>
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<ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Στοιχεία επικοινωνίας: διεύθυνση, τηλέφωνο, ηλ. ταχ., ιστότοπος>

