
Bruk antibiotika 
ansvarlig!

Fremveksten og spredningen av antibiotikaresistens, er et anerkjent 
globalt problem. Når bakteriene utvikler evne til å motstå virkningen av 
et antibiotikum, får vi en betydelig reduksjon i antallet antibiotika som er 
effektive i behandling av infeksjonssykdommer.

Hvert år rapporterer 30 EU/EØS-land data om antimikrobiell resistens til Antimicrobial 
Resistance Surveillance Network (EARS-Net), og data for bruk av antibiotika til European 
Surveillance of Antimicrobial Consumption network (ESAC-Net). Begge nettverkene driftes 
av Det Europeiske Smittevernsenteret, ECDC.
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I EU-landene fører infeksjoner forårsaket av multiresist-

ente bakterier til årlige ekstrakostnader knyttet til 

helsetjenester, tilsvarende et beløp på minst:

Bruk til mennesker

Bruk til dyr

...på sykehus

land som 
rapporterte 

en betydelig 
reduksjon i 

forbruk

6
0 Carbapenem

s

land rapport-
erte en 
betydelig 
økning i 
forbruk

Antibiotikabruk

x3.4
Land med 
høyest 
forbruk

Land med 
lavest 
forbruk

...i samfunnet

Antibiotika brukes ofte feil, og i mange 
tilfeller hvor mennesker eller dyr ikke 
behøver antibiotikabehandling. Det viktigste 
tiltaket for å oppnå en kraftig reduksjon i 
utviklingen av antibiotikaresistente 
bakterier og spredningen av disse, er å 
forbedre måten vi bruker antibiotika på.

Kun 70 år etter introduksjonen av antibiotika, står 
vi nå overfor en fremtid hvor vi muligens ikke vil 
ha tilgang på effektive antibiotikabehandling for 
flere typer bakterier.

Konsekvenser for innlagte 
pasienter omfatter forsinket 
oppstart av egnet 
antibiotikabehandling, 
lengre sykehusopphold, 
høyere betalingskostnader 
og risiko for dårligere 
behandlingsresultat.

Hvert år dør 
omlag 25 000 
pasienter i 
EU-land av 
infeksjoner 
forårsaket av 
disse resistente 
bakteriene.

Resistens forekommer naturlig 
og utvikles gjennom 
seleksjonspress, mutasjon og 
genoverføring.

Antibiotikafor
bruket 
varierer 
betydelig fra 
land til land.


