Skeda informattiva ghall-
esperti

Infezzjonijiet nosokomjali u r-rezistenza antimikrobika huma zewg aspetti specjali
relatati mas-sahha elenkati fl-Anness 1 tad-Decizjoni tal-Kummissjoni 2000/96/KE
tat-22 ta’ Dicembru 1999 dwar il-mard li jittiehed li ghandu jkun kopert
progressivament min-netwerk tal-Komunita skont id-Decizjoni Nru 2119/98/KE tal-
Parlament Ewropew u tal-Kunsill.

L-infezzjonijiet nosokomjali huma dawk I-infezzjonijiet li jittiehdu fl-isptarijiet. It-
terminu “Infezzjonijiet assoc¢jati mal-kura tas-sahha” huwa ppreferut minhabba li
jinkludi mhux biss infezzjonijiet li jittiehdu fl-isptarijiet, izda wkoll fi bnadi ohrajn fejn
tinghata I-kura tas-sahha, ez. facilitajiet tal-kura fuq zmien twil, djar tal-anzjani, kura
fid-dar, ecc.

Mikrorganizmi — li jissejhu wkoll mikrobi — jinkludu batterji, virus, fungi u parassiti.

Antimikrobi¢i huma prodotti medic¢inali li joqtlu jew li jrazznu t-tkabbir tal-
mikrorganizmi hajjin u jinkludu fost ohrajn:

« Antibatteri¢i (spiss imsejha antibijotici, attivi kontra I-infezzjonijiet batterici),

e Medicini antimikobatterici (li huma antibatteric¢i specifikament attivi kontra t-
tuberkulozi u infezzjonijiet ohrajn minn mikobatterji)

o Antivirali (attivi kontra I-infezzjonijiet virali, ez. infezzjonijiet tal-influwenza,
HIV, herpes),

« Antifungali (attivi kontra I-infezzjonijiet fungali),

« Medicini antiparassitarji (attivi kontra I-malarja u infezzjonijiet ohrajn ikkawzati
mill-parassiti).

Ir-rezistenza antimikrobika, jigifieri li tkun rezistenti ghal antimikrobiku wiehed jew
aktar li jintuzaw ghall-kura jew ghall-profilassi, mhix marda izda karatteristika li tista’
tapplika, fil-prin¢ipju, ghal kull wiehed mill-mikrorganizmi responsabbli ghall-mard li
jittiehed elenkat fid-Decizjoni tal-Kummissjoni 2000/96/KE u ghall-infezzjonijiet
nosokomjali u infezzjonijiet ohrajn assocjati mal-kura tas-sahha.

Il-mikrorganizmi rezistenti ghall-antimikrobici, inkluzi t-tipi rezistenti ghal aktar minn
medic¢ina wahda, huma spiss responsabbli ghall-infezzjonijiet assocjati mal-kura tas-
sahha, izda huma wkoll responsabbli ghal infezzjonijiet barra I-isptarijiet u jistghu
jinstabu bhala parti mill-flora batterika normali ta’ individwi f'sahhithom, fl-annimali
domestic¢i u fl-ambjent. Huma wkoll responsabbli ghal infezzjonijiet u izolati mill-
annimali li jipproducu I-ikel u xi kultant izolati mill-ikel.

Ghall-kuntrarju, bosta infezzjonijiet assocjati mal-kura tas-sahha huma kkawzati
minn mikrorganizmi li mhumiex rezistenti ghall-antimikrobici. 1z-zewg kuncetti huma
ghalhekk pjuttost distinti, izda ghal ragunijiet storic¢i u professjonali spiss jigu ttrattati
flimkien.

Rezistenza antimikrobika



Ir-rezistenza antimikrobika hija |-kapacita ta’ mikrorganizmu (ez. batterju, virus, jew
parassita, bhall-parassita tal-malarja) li jirrezisti I-azzjoni tas-sustanza antimikrobika.

Hija adattament tal-mikrorganizmu ghall-ambjent ta’ madwaru.

Kwalunkwe uzu ta’ antimikrobiku jgieghel lill-mikrorganizmi jadattaw jew
jmutu.

Huma I-mikrorganizmi li jikkolonizzaw u li xi kultant jinfettaw lill-bnedmin u lill-
annimali li jsiru rezistenti ghall-antimikrobic¢i, mhux il-bnedmin jew l-annimali
nfushom. Il-bnedmin u l-annimali ma jsirux rezistenti ghall-kura antimikrobika,
izda I-batterji u mikrorganizmi ohrajn jistghu jaghmlu dan.

Ir-rezistenza antimikrobika tirrizulta fi thaqqis jew I-eliminazzjoni tal-effikacja
tas-sustanza antimikrobika ghall-kura jew ghall-prevenzjoni tal-infezzjoni
kkawzata minn dan il-mikrorganizmu.

Ghall-batterji, ir-rezistenza antibijotika hija I-kapacita tal-batteriji li jirrezistu I-azzjoni
tal-antibijotiku.

ll-batterji ghandhom rezistenza antibijotika meta antibijoti¢i specifici jkunu tilfu
I-kapacita taghhom li joqgtlu jew li jrazznu t-tkabbir taghhom.

Certi batterji huma rezistenti b’mod naturali ghal ¢erti antibijoti¢i (rezistenza
intrinsika jew inerenti).

Problema aktar inkwetanti hija meta certi batterji, li huma normalment
suxxettibbli ghall-antibijotic¢i, isiru rezistenti bhala rizultat ta’ adattament
minhabba bidla genetika (rezistenza akkwizita).

Barra minn hekk, fil-gisem ta’ bniedem, il-kodi¢i tal-gene ghar-rezistenza
antibijotika fi speci ta’ batter;ji jista’ facilment jixtered ghal specijiet batterici
ohrajn permezz ta’ skambju ta’ materjali genetiku.

Fil-glieda kontinwa ghal “spazju ekologiku”, il-batterji kollha rezistenti
jintghazlu wagqt li I-antibijotiku jogtol il-batterji ta’ madwarhom li jkunu ghadhom
suxxettibbli.

ll-batterji kollha rezistenti ghall-antibijotic¢i jghixu fil-prezenza tal-antibijotiku u
jkomplu jikbru u jimmultiplikaw u jikkawzaw mard aktar fit-tul jew sahansitra I-
mewt.

L-infezzjonijiet ikkawzati minn batterji rezistenti ghall-antibijotici jistghu jkunu
jehtiegu aktar kura kif ukoll antibijoti¢i alternattivi u aktar ghaljin, li jista’
jkollhom ukoll effetti sekondarji aktar gravi. ll-kura kontra |-batterji rezistenti
ghall-antibijoti¢i tista’ titlob ukoll antibijoti¢i minn gol-vina li jinghataw fl-
isptarijiet minflok antibijotici orali li jistghu jittiehdu mill-pazjenti fid-dar.
Ladarba jkunu stabbiliti fpersuna, il-batterji rezistenti ghall-antibijotici jistghu
jinfirxu ghal persuna ohra u konsum gholi ta’ antibijoti¢i f popolazzjoni (sptar
jew komunita) jiffavorixxi bil-qawwa tixrid bhal dan.

Ir-rezistenza ghal aktar minn medi¢ina wahda tfisser ir-rezistenza ta’ mikrorganizmu
ghal bosta antimikrobici.

Din il-kwistjoni ta’ rezistenza ghal aktar minn medic¢ina wahda hija rilevanti
ghall-mikrorganizmi kollha, inkluzi |-batterji responsabbli ghall-infezzjonijiet
assocjati mal-kura tas-sahha, il-mikrorganizmi responsabbli ghall-infezzjonijiet
fl-ikel jew li jinsabu fl-ilma, it-tuberkulozi, u mikrorganizmi responsabbli ghall-
mard sesswalment trasmess, ez gonorrea u HIV.



o L-isfida fil-kaz tal-mikrorganizmi rezistenti ghal aktar minn medic¢ina wahda
tinsab fin-numru limitat ta’ ghazliet li jifdal (jekk jifdal) ghall-kura ta’ pazjenti
infettati b’dawn il-mikrorganizmi.

EZzempiji ta’ batterji komuni rezistenti ghal aktar minn medic¢ina wahda huma:

o Staphylococcus aureus rezistenti ghall-meticillina (MRSA)

o Enterockokki rezistenti ghall-vankomicina (VRE)

o Enterobacteriaceae li jipproducu beta-lattamazi ta’ spettru wiesa’ (ESBL)
(ezempiji ta’ Enterobacteriaceae komuni huma Escherichia coli u Klebsiella
pneumoniae)

« Pseudomonas aeruginosa rezistenti ghal aktar minn medic¢ina wahda

e Clostridium difficile

|z-zewq kawzi magguri tar-rezistenza antimikrobika huma:

e L-uzu ta’ antimikrobici, li titfa’ pressjoni ekologika fuq il-mikrorganizmi u
jikkontribwixxi ghall-fegga u I-ghazla ta’ mikrorganizmi rezistenti ghall-
antimikrobici fil-popolazzjonijiet;

e It-tixrid u t-trasmissjoni ta’ mikrorganizmi rezistenti ghall-antimikrobici bejn il-
bnedmin, bejn l-annimali, u bejn il-bnedmin u l-annimali u I-ambjent.

Ghaldagstant iz-zewd ogsma magguri ghall-gestjoni, il-kontroll u I-prevenzjoni ta’
rezistenza antimikrobika huma:

e Uzu prudenti ta’ antimikrobic¢i (jigifieri fkaz ta’ bzonn biss, bid-doza korretta,
fintervalli ta’ dozi korretti u ghal tul ta’ Zmien korrett);

o Prekawzjonijiet igjenici ghall-kontroll ta’ trasmissjoni ta’” mikrorganizmi
rezistenti ghall-antimikrobici (kontroll tal-infezzjoni), inkluzi I-igjene tal-idejn,
skrining, izolament, ec¢c.

Parti mir-responsabbilta ta’ rezistenza antimikrobika fl-UE hija dovuta ghall-
antimikrobic¢i uzati fl-annimali li jipproducu I-ikel.

« L-antibijoti¢i uzati fil-kura u I-prevenzjoni ta’ infezzjonijiet fl-annimali
jappartjenu ghall-istess gruppi kimic¢i ta’ dawk uzati fil-medic¢ini ghall-bnedmin,
ghaldagstant I-annimali jistghu jgorru batterji li huma rezistenti ghal antibijotici
li jintuzaw ukoll fil-kura ta’ infezzjonijiet fil-bnedmin;

« Certi batteriji, ez. Salmonella u Campylobacter huma asso¢jati mal-konsum ta’
ikel kontaminat u jikkawzaw id-dijarrea;

« Minhabba I-espozizzjoni ghall-antibijoti¢i, I-annimali jistghu
jgorru Salmonella u Campylobacter rezistenti ghall-antimikrobiéi li jigu trasferiti
mill-annimali ghall-bnedmin minn gol-ikel;

« ll-bnedmin jistghu wkoll jiehdu batterji rezistenti ghall-antimikrobi¢i minn
kuntatt dirett ma’ annimali kif inhu I-kaz b’¢erti razez ta’ MRSA i xi kultanti jigu
izolati mill-bhejjem, b’mod partikolari mill-hniezer.

Madankollu, il-kawza principali tar-rezistenza antimikrobika fil-mikrorganizmi mill-
bnedmin tibga’ I-uzu ta’ antimikrobici fil-medic¢ina tal-bnedmin, fil-komunita u fl-
isptarijiet u f'postijiet ohrajn tal-kura tas-sahha.



Fil-livell tal-individwu/pazjent:

o It-tehid ta’ antibijoti¢i dejjem ibiddel il-flora batterika normali tal-bniedem li
spiss jirrizulta feffetti sekondariji, ez. dijarrea, kif ukoll il-fegga u/jew I-ghazla
ta’ batterji rezistenti ghall-antibijotici;

« Dawn il-batterji rezistenti jistghu jippersistu, generalment minghajr ma
jikkawzaw infezzjoni, sa sitt xhur u xi kultanti anki aktar;

o ll-pazjenti kkolonizzati minn/li jgorru batterji rezistenti generalment ghandhom
aktar possibbilta li jizviluppaw infezzjoni b’dawn il-batterji rezistenti aktar milli
bil-varjanti suxxettibbli tal-istess batterji;

e L-antibijoti¢ci m’ghandhomx jintuzaw meta ma jkunux mehtiega, ez. ghal
infezzjonijiet virali bhal irjihat komuni jew influwenza;

e Meta l-antibijoti¢i jkunu mehtiega (din id-decizjoni tittiehed minn tabib li
jippreskrivi I-medicina b’ricetta), imbaghad ghandhom jintuzaw kif suppost,
jigifieri fid-doza korretta, fintervalli korretti u ghat-tul ta’ zmien preskritt, sabiex
isir I-ahjar uzu mill-effikacja ghall-kura tal-infezzjoni u titnaqgas il-fegga tar-
rezistenza;

e Anki meta I-antibijotici jintuzaw kif suppost, ir-rezistenza antibijotika xi kultant
tizviluppa bhala reazzjoni ta’ adattament naturali tal-batterji. Kull meta
jitfaccaw u jizviluppaw il-batterji rezistenti ghall-antibijotici, il-prekawzjonijiet
ghall-kontroll tal-infezzjoni huma essenzjali ghall-prevenzjoni tat-tixrid minn
min igorr il-pazjenti infettati ghal pazjenti jew persuni
ohrajn.

Fil-livell tal-popolazzjoni:

o Jezistu varjazzjonijiet kbar bejn il-paijjizi fil-proporzjonijiet ta’ batterji rezistenti
fl-UE u dawn il-varjazzjonijiet, li spiss juru xaglib mit-Tramuntana ghan-
Nofsinhar, jistghu jiu osservati ghall-parti I-kbira ta’ batterji rezistenti ghall-
antimikrobi¢i mistharrga mis-Sistema Ewropea ta’ Sorveljanza tar-Rezistenza
ghall-Antimikrobi¢i (EARSS);

o Jezistu wkoll varjazzjonijiet kbar fl-uzu tal-antibijotici fost I-Istati Membri tal-
UE, kif jidher mid-dejta tal-progett ta’ Sorveljanza Ewropea tal-Konsum tal-
Antimikrobici (ESAC);

e Fi proporzjon mal-popolazzjoni, I-Istati Membri |-aktar li juzaw antibijoti¢i ghall-
outpatients, jigifieri I-Gredja u Cipru, juzaw dags tliet darbiet aktar ghal kull
abitant u kull sena mill-Istat Membru li juza I-ingas, jigifieri I-Olanda;

« ll-livelli ta’ konsum ta’ antibijoti¢i jikkorrelata b’mod konsistenti mal-livelli ta’
rezistenza antibijotika, jigifieri aktar ma jintuzaw antibijotic¢i f popolazzjoni,
aktar ikun hemm rezistenza ghall-antibijotici fil-batterji responsabbli mill-
infezzjonijiet f'din il-popolazzjoni.

Abbazi tad-Direttiva 2001/83/KE u legizlazzjonijiet nazzjonali fl-Istati Membri, |-
antimikrobici ghal uzu sistemiku (jigifieri mhux lokali) ghandhom jitgassmu biss fl-
ispizeriji meta wiehed jipprezenta ricetta, li normalment tinhareg minn tabib. Minkejja
dan, f’bosta Stati Membri ghadu jsir it-tgassim tal-antimikrobi¢i minghajr ricetta fl-
ispizeriji.

Minn Ottubru 2008, huwa possibbli ghall-pazjenti fir-Renju Unit li huma asintomatci
izda li ghandhom dijanjozi ta’ infezzjoni genitali bil-klamidja li jiksbu minghand I-



ispizjara (minghajr ricetta) doza wahda tal-antibijotiku azitromicina (azithromycin), li
huwa ciklu shih ta’ kura. Din hija I-unika e¢cezzjoni fejn antibijotici sistemici jistghu
jitgassmu minghajr ricetta.

F’¢erti pajjizi, geghdin jigu osservati tendenzi ta’ thaqqis tal-uzu ta’ antibijotici fl-
outpatients u tar-rezistenza antibijotika f'batterji li normalment huma responsabbli
ghal infezzjonijiet fl-outpatients.

. Sitt Stati Membri (jigifieri Franza, il-Belgju, is-Slovakkja, ir-Repubblika Ceka,
is-Slovenja u I-lzvezja) dan I-ahhar irrappurtaw tendenzi ta’ thaqqis fl-uzu ta’
antibijotici fl-outpatients;

« Fi Franza u fil-Belgju, it-tnaqqis kien attribwit ghal azzjoni nazzjonali inkluz
kampanja pubblika annwali fuq livell nazzjonali dwar I-uzu prudenti tal-
antibijotici;

e Ir-Rapport Annwali 2007 tal-EARSS, kif ukoll dejta nazzjonali, indikaw
tendenzi ta’ tnaqqis fir-rezistenza fi Streptococcus pneumoniae, batterji li
huma responsabbli b’mod komuni ghall-infezzjonijiet fl-outpatients, b’mod
partikolari fit-tfal;

e Dawn l-esperjenzi pozittivi minn xi Stati Membri tal-UE jiffurmaw il-kuntest
ghall-Jum Ewropew ghall-Gharfien dwar I-Antibijoti¢i, kampanja ghat-tnaqqis
tal-uzu ta’ antibijoti¢i f'sitwazzjonijiet fejn mhumiex mehtiega, perezempju
finfezzjonijiet virali bhal irjihat u influwenza.

F’¢erti pajjizi, geghdin jigu osservati wkoll tendenzi ta’ tnaqqis fir-rezistenza ghal
mikrorganizmu responsabbli ghall-infezzjonijiet assoc¢jati mal-kura tas-sahha, jigifieri
[-MRSA.

e Ir-Rapport Annwali 2007 tal-EARSS indika li seba’ Stati Membri issa geghdin
jirrappurtaw tnaqgqis sinifikanti fil-percentwali ta’ MRSA fost Staphylococcus
aureus minn infezzjonijiet fid-demm.

e Dan x’aktarx huwa dovut ghal sforzi akbar fil-kontroll tal-infezzjoni, l-igjene tal-
idejn u politika antibijotika fl-isptarijiet fdawn il-pajjizi kif intwera mid-dejta
nazzjonali ta’, ez. fis-Slovenja, fi Franza u fir-Renju Unit.

Minkejja dawn |-esperjenzi inkoragganti, ir-rezistenza antimikrobika ghadha gholja
jew qgieghda tizdied fil-parti I-kbira tal-Istati Membri, b’mod partikolari ghal batterji
komuni bhal Staphylococcus aureus (MRSA), Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae u Pseudomonas aeruginosa.

Barra minn hekk, fl-UE geghdin jitfac¢aw kazijiet ta’ infezzjonijiet minhabba batterii li
huma ghal kollox jew kwazi ghal kollox rezistenti ghall-antibijoti¢i. Ezempiji ta’ batterji

bhal dawn huma Enterobacteriaceae (spiss Klebsiella pneumoniae) li
jipproduc¢ukarbapenemazi (carbapenemase) u Acinetobacter rezistenti ghal aktar
minn medic¢ina wahda. M’hemmx ghazla razzjonali ta’ kura antibijotika ghall-kura ta’
pazjenti bhal dawn u I-kura spiss tibbaza fuq antibijoti¢i godma u tossici bhall-
kolistina (colistin).

Din it-tendenza I-gdida hija inkwetanti minhabba li hemm ftit hafna komposti fil-
pjanijiet ta’ ricerka u zvilupp li potenzjalment jista’ jkollhom attivita kontra dawn il-
batterji u li jistghu jitpoggew fuq is-suq fil-5-10 snin li §ejjin.



ll-medic¢ina moderna tibbaza fuq id-disponibbilta ta’ antibijotici effikaci fil-kaz li ssehnh
kumplikazzjoni ta’ infezzjoni jew ghall-profilassi ta’ infezzjoni. Minghajr antibijotici
effikaci, il-kura intensiva, it-trapjant tal-organi, il-kemjoterapija kontra |-kancer, il-kura
ta’ trabi prematuri, jew sahansitra I-proceduri kirurgi¢i komuni, bhas-sostituzzjoni tal-
genbejn jew tal-irkoppa, ma jkunux possibbli.

Minhabba li I-mikrorganizmi rezistenti ghall-antimikrobic¢i jongsu milli jirrispondu ghall-
kura, I-infezzjonijiet ikkawzati minn dawn il-mikrorganizmi jirrizultaw friskju akbar ta’
mewt, mard fit-tul u permanenza itwal fl-isptar u riskju akbar ta’ mewt. Fil-prezent, il-
piz totali tar-rezistenza antimikrobika fil-mard kollu li jittiehed elenkat fid-Decizjoni tal-
Kummissjoni 2000/96/KE (inkluzi I-infezzjonijiet nosokomijali) mhuwiex maghruf.
Stimi preliminari tal-ghadd ta’ mwiet attribwibbli direttament ghal infezzjonijiet li
ttiehdu fl-isptarijiet minhabba I-batterji I-aktar komuni rezistenti ghal aktar minn
medi¢ina wahda huma ta’ 1/3 sa 1/2 ta’ dak tal-infezzjonijiet totali li ttiehdu fl-
isptarijiet (ara hawn tant) (ECDC, dejta preliminari).

Ir-rezistenza antimikrobika hija problema mifruxa mad-dinja kollha.

« Filwaqt li ghadhom imutu nies fil-pajjizi li geghdin jizviluppaw minhabba li
m’ghandhomx acéess ghal kura antimikrobika tajba, ir-rezistenza antibijotika li
tirrizulta mill-uzu mhux korrett ged tikkawza thassib f'kull kontinent;

e L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHOQO) harget strategija globali u linji
gwida sabiex tghin lill-pajjizi jistabbilixxu sistemi ta’ monitoragg tar-rezistenza
antibijotika u sabiex jimplimentaw xi azzjonijiet, bhal perezempju, garanzija li |-
antibijotici jistghu jinxtraw biss permezz ta’ ricetta tat-tabib.

Dawk il-vjagg@aturi li jkunu jehtiegu kura fl-isptarijiet meta jkunu geghdin izuru paijjiz bi
prevalenza gholja ta’ rezistenza antimikrobika, fl-UE jew barra I-UE, u li wara dan
jergghu lura fpajjizhom, jistghu jergghu lura kkolonizzati jew sahansitra infettati
b’batterji rezistenti ghal aktar minn medi¢ina wahda. Anki minghajr ma jkunu gew
fkuntatt mal-kura tas-sahha, persuni li jivvjaggaw f'pajjiz bi prevalenza gholja ta’
rezistenza antimikrobika jistghu jergghu lura kkolonizzati b’batterji rezistenti ghal
aktar minn medi¢ina wahda.



