Fakti ekspertiem

Nozokomialas infekcijas un antibakteriala rezistence ir divi Tpasi veselibas jautajumi,
kas ieklauti Komisijas 1999. gada 22. decembra Lémuma Nr. 2000/96/EK

1. pielikuma par infekcijas slimibam, uz kuram saskana ar Eiropas Parlamenta un
Padomes Lemumu Nr. 2119/98/EK pakapeniski ir jaattiecina Kopienas tikls.

Nozokomialas infekcijas ir stacionara iegitas infekcijas. Sobrid biez3k lieto terminu
“ar veselibas apripi saistitas infekcijas”, jo tas ietver ne vien stacionara iegitas
infekcijas, bet art citas ar veselibas apripi saistitas vietas, pieméram, ilgtermina
aprupes iestadés, pansionatos, ka arT majas aprupé utt.

Mikroorganismi, ko dévé arT par mikrobiem, ir baktérijas, virusi, sénes un paraziti.

Pretmikrobu l1dzekli ir zales, kas nonavé vai aptur dzivu mikroorganismu augSanu un
ietver:

o antibakterialus [[dzeklus (bieZi dévetus par antibiotikam, kas ir efektivas pret
bakterialam infekcijam);

« antimikobakterialus [t1dzeklus (tie ir antibakteriali lt"dzekli, kas ir pasi efektivi
pret tuberkulozi un mikobaktériju izraisitam infekcijam);

o pretvirusu lidzeklus (efektivi pret virusu infekcijam, piemé&ram, gripu, HIV un
herpes infekcijam);

« pretmikotiskus ltdzeklus (efektivi pret patogéno sénu izraisitam infekcijam);

o pretparazitu lldzeklus (efektivi pret malariju un citam parazitu izraisitam
infekcijas slimtbam).

Antibakteriala rezistence nozimée izturibu pret vienu vai vairakiem terapija vai
profilaktiski lietotiem antibakterialiem I[idzekliem. Ta nav slimiba, bet gan raksturiga
pazime, kas var attiekties uz katru infekcijas slimibu izraisitaju, kas minéti Komisijas
Lemuma Nr. 2000/96/EK, ka art uz nozokomialam un citam ar veselibas aprapi
saistitam infekcijam.

Pret antibakterialiem Iidzekliem rezistenti mikroorganismi, tostarp multirezistentie
celmi, bieZi izraisa ar veselibas apripi saistitas infekcijas, tacu ar tam var inficéties
art arpus stacionara, un tas ir sastopamas apkartéja vide, ka art normalaja baktériju
flora veseliem cilveékiem un dzivniekiem. Tas izraisa infekcijas un ir atrastas
produktivajos dzivniekos un atseviSkos gadijumos art partika.

No otras puses, daudzi mikroorganismi, kas izraisa ar veselibas aprupi saistitas
infekcijas, nav rezistenti pret antibakterialiem lidzekliem. Sis divas koncepcijas lidz
ar to ir diezgan atskirigas, tomér vésturisku un profesionalu iemeslu dél tas biezi
apldko vienkopus.

Antibakteriala rezistence

Antibakteriala rezistence ir mikroorganisma (pieméram, baktérijas, virusa vai
parazita, tada k& malarijas izraisitajs) spé&ja pretoties antibakterialo lidzeklu darbibai.

e Tas ir mikroorganisma adaptacijas veids apkartéja vide.



Jebkur$ antibakterialais [idzeklis mikroorganismu vai nu nonave, vai ari
izraisa ta pielagosanos.

TieSi mikroorganisms, kas kolonizé un dazreiz inficé cilvékus un dzivniekus,
klGst rezistents pret antibakterialiem lidzekliem, nevis cilvéks vai dzivnieks.
Cilveki un dzivnieki neklUst rezistenti pret antimikrobo terapiju, turpretim
baktérijas un citi mikroorganismi to spé€;.

Antibakteriala rezistence samazina vai ierobezo antibakterialo lidzeklu
efektivitati, ko izmanto, lai pasargatu vai arstétu $a mikroorganisma izraisitu
infekciju.

Baktérijam antibiotiku rezistence nozime tas spéju pretoties antibiotiku iedarbibai.

Baktérijas ir antibiotiku rezistentas, kad specifiskas antibiotikas vairs nespgj
tas nonaveét vai apturét to augsanu.

Dazam baktérijam ir dabiga rezistence pret atseviskam antibiotikam (iek$€ja
vai iedzimta rezistence).

Problema ir daudz nopietnaka, kad dazas baktérijas, kas parasti ir jutigas pret
antibiotikam, genétisku parmainu dél kiGst rezistentas (iegata rezistence).
Turklat esot cilveéka organisma, viena baktériju suga, apmainoties ar
genétisko materialu, var viegli nodot citai baktériju sugai génu, kas kodé
rezistenci pret antibiotikam.

Pastavigaja cina par “ekologisko telpu”, antibiotikas nonaveé jutibu
saglabajusas baktérijas, bet visas rezistentas baktérijas veido izlasi.

Visas antibiotiku rezistentas baktérijas izdzivo antibiotiku klatbttné un turpina
vairoties, paildzinot slimibu vai pat izraisot navi.

Antibiotiku rezistentu baktériju izraisitam infekcijam var bat nepiecieSama
Tpasa arstéSana, ka arT alternativas un daudz dargakas antibiotikas,
iespéjams, ar daudz nopietnakam blakus paradibam. Arstéjoties pret
antibiotiku rezistentam baktérijam, var bt nepiecieSama intravenoza
antibiotiku ievade stacionara ta vieta, lai pacients antibiotikas lietotu perorali
majas apstaklos.

KlUstot antibiotiku rezistentas, 8is baktérijas var izplatities no viena cilvéka pie
nakama, un augsts antibiotiku patérins iedzivotaju vida (slimnica vai
sabiedriba) So izplatibu tikai veicina.

Multirezistence ir mikroorganismu rezistence pret skaitliski daudziem antimikrobiem
[Tdzekliem.

Multirezistences veido$anas ir probléma visu mikroorganismu gadijuma,
tostarp baktérijam, kas ir saistitas ar veselibas apripé iegttam infekcijam;
mikroorganismiem, kas izraisa no partikas un Gdens iegutas infekcijas;
tuberkulozei, ka art mikroorganismiem, kas izraisa seksuali transmisivas
slimibas, pieméram, gonoreju un HIV.

Multirezistento mikroorganismu probléma ir saistita ar to, ka terapijas iespé€jas
ir ierobeZotas (vai pat nepastav) pacientiem, kas ir inficéti ar Siem
mikroorganismiem.

Biezak sastopamo multirezistento baktériju piemeri ir:

meticilina rezistentais Staphylococcus aureus (MRSA);



vankomicina rezistentie enterokoki (VRE);

paplasinata spektra beta-

laktamazi (ESBL) razojoSie Enterobacteriaceae (visbiezak

sastopamie Enterobacteriaceae ir Escherichia coli un Klebsiella pneumoniae);
multirezistentas Pseudomonas aeruginosa;

Clostridium difficile.

Divi batiskakie antibakterialas rezistences dzenuli ir:

antibakterialo lTdzeklu lieto$ana, kas palielina ekologisko spriedzi uz
mikroorganismiem un iedzivotaju vidu veicina pret antibakterialiem lidzekliem
rezistento mikroorganismu paradisanos un izlasi;

pret antibakterialiem Iidzekliem rezistento mikroorganismu izplatiba un
krusteniska parne$ana starp cilvékiem, starp dzivniekiem un starp cilvekiem,
dzivniekiem un apkartéjo vidi.

Tadél divas batiskakas jomas, lai vaditu, kontrolétu un aizkavétu antibakterialas
rezistences veidoSanos, ir:

antibakterialo l1dzeklu pardomata lietoSana (t. i., tikai nepiecieSamibas
gadijuma, pareizi doz€jot, ieverojot precizus devu starplaikus, ka arT lietojot
tas pareiza ilguma);

higienas piesardzibas pasakumi, lai kontrolétu pret antibakterialiem I[idzekliem
rezistento mikroorganismu krustenisko parnesanu (infekciju kontrole), tostarp
roku higiéna, skrinings, izoléSana utt.

Dala no antibakterialas rezistences sloga Eiropas Savieniba ir saistita ar
antibakterialo ltdzeklu lietoSanu produktivajiem dzivniekiem.

Antibiotikas, kuras lieto, lai arstétu un novérstu infekcijas dzivniekiem, pieder
pie tam pasam Kimiskajam grupam, kuram pieder cilvekiem lietotas zales,
tadel dzivnieki var parnésat baktérijas, kas ir rezistentas pret antibiotikam, ko
lieto arT cilvéku infekciju arstedanai.

AtseviSkas baktérijas, pieméram, Salmonella un Campylobacter,ir saistitas ar
piesarnotas partikas patérinu un izraisa diareju.

Sanemot antibiotikas, dzivnieks var parnésat

rezistentas Salmonella un Campylobacter,kas ar partiku tiek nodotas no
dzivnieka cilvékam.

Rezistentas baktérijas cilveki var iegat arT tieSa kontakta ar dzivnieku, ka tas ir
atsevisku MRSA celmu gadijuma, ko dazreiz izdala no majlopiem, Tpasi no
cukam.

Tomér galvenais rezistences célonis cilveku mikroorganismiem ir pretmikrobo
[Tdzeklu lietoSana cilvéku arstéSana gan ambulatoraja gan stacionara apripé€, gan
citos veselibas apripes apstaklos.

Individualais/pacienta [Tmenis:



o lietojot antibiotikas, cilveka normala baktériju flora vienmér izmainas, kas biezi
rada blakusparadibas, pieméram, diareju, ka art rezistento baktériju
paradiSsanos un/vai izlases veidoSanos;

o S§is rezistentas baktérijas, parasti neizraisot inficésanos, var dzivot lidz pat
seSiem ménesSiem un dazreiz ilgak;

e pacientiem, kuriem ir/kuri parnésa rezistentas baktérijas, parasti attistas
infekcija, ko izraisa rezistentas, nevis jutigas ta pasa veida baktérijas;

o antibiotikas nedrikst lietot, ja tas nav vajadzigas, pieméram, tadam virusa
infekcijam ka saaukstéSanas vai gripa;

e ja antibiotikas ir nepiecieSamas (So IEmumu pienem arsts, kurs izraksta
recepti), tas ir jalieto atbilstosi, t. i., pareizi dozéjot, ieverojot atbilstoSus
intervalus un noteikto lietoSanas ilgumu, ta palielinot infekcijas izarstéSanas
efektivitati un samazinot rezistenci;

e pat, ja antibiotikas tiek lietotas atbilstoSi, dazreiz rezistence attistas ka dabisks
baktériju adaptacijas process. Kad paradas un attistas baktériju rezistence,
svarigi ir infekciju kontroles pasakumi, lai novérstu parnesi no inficétiem
pacientiem uz citiem pacientiem vai personam.

Sabiedribas [Tmenis:

o ES valstu vidi rezistento baktériju Tpatsvara ir izteiktas variacijas un tas, bieZzi
uzradot ziemelu-dienvidu gradientu, ir vérojamas lielakajai dalai rezistento
baktériju, ko pétijusi Eiropas Antimikrobas rezistences uzraudzibas
sistema (EARSS);

e saskana ar Eiropas Antibiotiku patérina uzraudzibas (ESAC) projekta datiem
ES dalibvalstu vida art antibiotiku lietoSana ir vérojamas izteiktas variacijas;

o atkariba no iedzivotaju skaita dalibvalstis, kur visvairak antibiotikas lieto arpus
stacionara, t. i., Griekija un Kipra, gada laika vienam iedzivotajam tas lieto
vidéji tris reizes biezak, salidzinot ar dalibvalsti, kura tas lieto visretak, t. i.,
Niderlandé;

o antibiotiku patérina ITmenis konsekventi korelé ar antibiotiku rezistenci, t. i., jo
vairak sabiedriba tiek lietotas antibiotikas, jo lielaka rezistence bls tam
baktérijam, kas Saja sabiedriba izraisa infekcijas.

Saskana ar Direktivu Nr. 2001/83/EK un dalibvalstu tiesibu aktiem sistemiski (t. i.,
nevis lokali) lietojami antibakterialie lTdzekli drikst bat pieejami tikai aptiekas, uzradot
parasti arsta izrakstitu recepti. Tomér atseviskas dalibvalstis antibakterialos
[tdzeklus var iegadaties bez receptes.

Liebritanija kops 2008. gada oktobra pacienti, kuriem ir asiptomatiska, bet
diagnosticéta Chlamydia izraisita dzimumcelu infekcija, aptieka bez receptes var
iegadaties vienu antibiotikas azitromicina devu, kas ir pilns arstniecibas kurss. Sis ir
vienigais iznémums, kad sistémiska antibiotika ir pieejama bez receptes.

Dazas valstis ir novérota tendence mazinaties ambulatorai antibiotiku lietoSanai, ka
ar1 antibiotiku rezistencei baktérijam, kuras visbiezak izraisa infekcijas ambulatoras
aprupes pacientiem.

« Sesas dalibvalstis (t. i., Francija, Belgija, Slovakija, Cehijas Republika,
Slovénija un Zviedrija) nesen zinoja par tendenci mazinaties antibiotiku
lietoSanai ambulatori;



» Francija un Belgija samazinasanas tika saistita ar valsts programmu, ieklaujot
ikgadéjo valsts kampanu par antibiotiku pienacigu lietoSanu.

o |kgadéjais EARSS 2007 gada parskats, ka arT valstu dati liecinaja par
rezistences mazinasanas tendenci Streptococcus pneumoniae baktérijai, kura
ambulatoraja apripé biezi, jo 1pasi bérniem, izraisa infekcijas.

« So dazu ES dalibvalstu pozitiva pieredze ir pamats Eiropas Antibiotiku dienai
— kampanai, lai mazinatu antibiotiku lietoSanu situacijas, kad tas nav
nepiecieSamas, pieméram, tadam virusa infekcijam ka saaukstésanas vai
gripa.

Dazas valstis ir noveérota tendence mazinaties rezistencei art vienam
mikroorganismam, kas izraisa ar veselibas apripi saistitu infekciju, t. i., MRSA.

Ikgadéja EARSS 2007 gada parskata septinas dalibvalstis zino, ka procentuali ir
batiski mazinajies MRSA skaits starp Staphylococcus aureus no asinis esosam
infekcijam.

Sajas valstTs, ko pierada, pieméram, Slovénijas, Francijas un Lielbritanijas dati, tas,
iespéjams, ir saistits ar lielakiem centieniem infekciju kontrol€, roku higiéna, ka ar,
izstradajot antibiotiku lietoSanas politiku slimnicas.

Neatkarigi no Sis iedvesmojosas pieredzes, antibakteriala rezistence vél joprojam ir
augsta vai palielinas lielakaja dala dalibvalstu, jo 1pasi tadam biezi sastopamam
baktérijam ka Staphylococcus aureus (MRSA), Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae un Pseudomonas aeruginosa.

Turklat Sobrid ES paradas inficéSanas gadijumi ar pilnigi vai gandriz pilnigi pret
antibiotikam rezistentam baktérijam. Sadu baktériju pieméri ir

karbapenemazi (KPC) producéjoSie Enterobacteriaceae (biezi Klebsiella
pneumoniae) un multirezistentais Acinetobacter. So pacientu arstésanai antibiotiku
terapija nav racionalas izvéles, un biezi arstéSana ir balstita uz vecam un toksiskam
antibiotikam, tadam ka kolistins.

ST jauna tendence ir satraucosa, jo izpétes un attistibas stadija ir tikai dazi kimiskie
savienojumi, kas, iespéjams, iedarbosies pret Sim baktérijam un kurus tirga varétu
laist nakamo piecu Iidz desmit gadu laika.

Musdienu medicina ir balstita uz efektivu antibiotiku pieejamibu infekciju profilaksei
vai art gadijuma, ja rodas infekcioza komplikacija. Bez antibiotikam nebatu
iespéjama reanimacija, organu transplantacija, véza Kimijterapija, priekslaicigi
dzimus$o bérnu apripe, ka arT parastas kirurgiskas procediras, pieméram, gizu vai
celu locitavu protezésana.

Infekcijas, ko izraisa pret antibakterialiem lt"dzekliem rezistentie mikroorganismi, kas
nepaklaujas terapijai, pagarina slimoSanas un slimnica atrasanas laiku, ka art
palielina naves risku. Sobrid kop&jais antibakterialas rezistences slogs visu
Komisijas Lémuma Nr. 2000/96/EK minéto infekcijas slimibu (tostarp nozokomialo
infekciju) vida nav zinams. Sakotnéjie aprékini liecina, ka naves gadijumi, kuru
tieSais celonis ir stacionara ieguta infekcija, ko izraisijuSas biezak sastopamas
multirezistentas baktérijas ir 1/3 l'dz 1/2 no kop€ja stacionara ieguto infekciju skaita
(skatit zemak) (ECDC, sakotnéjie dati).

Antibakteriala rezistence ir probléma visa pasaulé.



o Kaut arT jaunattistibas valstis cilvéki vél joprojam mirst atbilstigas
antibakterialas arstéSanas trikuma dél, mikrobu rezistence, kas radusies
neatbilstoSas lietoSanas dél, ir iemesls bazam visos kontinentos.

« Pasaules veselibas organizacija (PVO) ir sagatavojusi globalo stratégiju un
vadlinijas, lai palidzétu valstim izveidot sistému antibakterialas rezistences
uzraudziSanai un Tstenot pasakumus, pieméram, nodrosinot iespéju
iegadaties antibiotikas, tikai uzradot recepti.

Valsti ar augstu antibakterialas rezistences izplatibu — ES vai arpus tas — celot3ji,
kuriem ir nepiecieSama aprupe stacionara un kuri pécak atgriezas sava mitnes
zeme, iesp€jams, atgriezas ka multirezistentu baktériju parnésataji vai pat inficéti ar
tam. Pat, ja nav bijusi saistiba ar veselibas aprupi, cilvéki, kas celo uz valsti, kura ir
augsta antibakterialas rezistences izplatiba, var atgriezties ka multirezistentu
baktériju parnésataiji.



