Faktai ekspertams

Hospitalinés infekcijos ir atsparumas antimikrobiniams vaistams yra dvi specifinés
sveikatos problemos, jtrauktos j 1999 m. gruodzio 22 d. Komisijos sprendimo
2000/96/EB dél uzkrec€iamuyjy ligy, kurios turi bati palaipsniui jtrauktos j Bendrijos
tinklg pagal Europos Parlamento ir Tarybos sprendimg Nr. 2119/98/EB, | prieda.

Hospitalinés infekcijos yra ligoninése jgytos infekcijos. Dabar dazniau vartojamas
terminas ,su sveikatos priezilra susijusios infekcijos”, kadangi jis taikomas
infekcijoms, jgytoms ne vien ligoninése, bet ir kitoje aplinkoje, kurioje suteikiama
sveikatos priezilra, pavyzdziui, slaugant namuose, ilgalaikés priezitros jstaigose
arba slaugos namuose ir pan.

Mikroorganizmai, dar vadinami mikrobais — tai bakterijos, virusai, grybeliai ir
parazitai.

Antimikrobiniai vaistai — tai vaistai, kurie naikina gyvus mikroorganizmus ar stabdo jy
augimg, pavyzdziui:

« antibakteriniai vaistai (daznai vadinami antibiotikais, jie kovoja su bakterijy
sukeltomis infekcijomis),

« antimikobakteriniai vaistai (tai yra antibakteriniai vaistai, skirti specialiai
tuberkuliozei ir kitoms mikobakterinéms infekcijoms gydyti),

o prieSvirusiniai vaistai (skirti kovoti su virusinémis infekcijomis, pvz., gripu, ZIV,
pasleline infekcija),

« prieSgrybeliniai vaistai (skirti grybelinéms infekcijoms gydyti),

o antiparazitiniai vaistai (skirti maliarijai ir kitoms parazity sukeltoms infekcijoms
gydyti).

Atsparumas antimikrobiniams vaistams, t. y. atsparumas vienam arba keliems
gydymui ar profilaktikai vartojamiems antimikrobiniams vaistams, yra ne liga, o
savybe, iS5 esmés budinga visiems mikroorganizmmams, sukeliantiems Komisijos
sprendime 2000/96/EB iSvardytas uzkreCiamasias ligas ir hospitalines bei kitas su
sveikatos priezilra susijusias infekcijas.

Antimikrobiniams vaistams atsparis mikroorganizmai, jskaitant daugeliui vaisty
atsparias jy rasis, daznai sukelia su sveikatos prieZilra susijusias infekcijas. Jie taip
pat sukelia infekcijas ne ligoninése be to jy gali bati ir sveiky Zmoniy normalioje
bakterinéje floroje ir aplinkoje, jy gali turéti gyvanai. Tokie mikroorganizmai taip pat
sukelia infekcijas ir yra aptinkami maistiniuose gyviinuose, o kartais — maisto
produktuose.

Daugelj su sveikatos priezidra susijusiy infekcijy, priesingai, sukelia
mikroorganizmai, kurie néra atsparus antimikrobiniams vaistams. Tad Sios dvi
sgvokos yra skirtingos, taciau istorine ir profesine prasme patogu jas nagrinéti kartu.

Atsparumas antimikrobiniams
vaistams



Atsparumas antimikrobiniams vaistams — tai mikroorganizmo (t. y. bakterijos, viruso
ar parazito, pvz., maliarijg sukeliancio parazito) gebéjimas atsispirti antimikrobinio
preparato poveikiui.

Tai mikroorganizmo prisitaikymas prie aplinkos.

Bet koks antimikrobiniy vaisty vartojimas vercia mikroorganizmus arba
prisitaikyti, arba zati.

Zmoniy ir gyviny organizmuose apsigyvene ir kartais infekcijg sukeliantys
mikroorganizmai, o ne patys zmoneés ar gyvinai tampa atsparus
antimikrobiniams vaistams. Zmonés ir gyviinai netampa atsparis
antimikrobiniams vaistams, atsparios gali tapti bakterijos ir Kiti
mikroorganizmai.

Dél mikroorganizmo atsparumo antimikrobiniams vaistams gali sumazeéti arba
apskritai iSnykti jy veiksmingumas gydant Sio mikroorganizmo sukeliamg
infekcijg ar nuo jos apsisaugant.

Bakterijy atveju atsparumas antibiotikams yra bakterijy gebéjimas atsispirti
antibiotiky poveikiui.

Bakterijos yra atsparios antibiotikams, kai konkretts antibiotikai praranda
gebéjimg jas sunaikinti ar sustabdyti jy augima.

Kai kurios bakterijos yra nattraliai atsparios tam tikriems antibiotikams
(prigimtinis arba natdralus atsparumas).

Blogiau, jei kai kurios bakterijos, kurios paprastai pasiduoda antibiotiky
poveikiui, tampa jiems atsparios, nes prisitaiko dél genetiniy pakitimy (jgytas
atsparumas).

Be to, Zmogaus organizme vienos bakterijy rasies atsparumg antibiotikams
lemiantys genai gali nesunkiai persiduoti kitoms bakterijy rasims, vykstant
keitimuisi genetine medziaga.

Nuolatinéje kovoje dél ,ekologinés erdves” vyksta visy atspariy bakterijy
atranka, antibiotikams Zudant visas jy poveikiui dar pasiduodancias bakterijas.
Visos antibiotikams atsparios bakterijos jiems veikiant iSgyvena, toliau auga ir
dauginasi, uztesdamos ligg ar net sukeldamos mirtj.

Gydant antibiotikams atspariy bakterijy sukeltas infekcijas gali reikéti daugiau
priezidros bei alternatyviy ir brangesniy antibiotiky, kurie taip pat gali turéti
zalingesnj Salutinj poveikj. Taip pat gali prireikti intraveniniy antibiotiky,
leidziamy ligoninése, o ne geriamuyjy, kuriuos pacientai gali vartoti namuose.
Jsitvirtinusios Zmogaus organizme, antibiotikams atsparios bakterijos gali plisti
ir patekti j kito Zmogaus organizma, o gausus antibiotiky vartojimas
(ligoninése ir bendruomenése) yra labai palankus tokiam plitimui.

Atsparumas daugeliui vaisty yra mikroorganizmo atsparumas daugeliui
antimikrobiniy preparaty.

Toks atsparumas daugeliui vaisty gali bati badingas visiems
mikroorganizmmams, jskaitant bakterijas, sukelianCias su sveikatos prieziGra
susijusias infekcijas, taip pat mikroorganizmams, kurie sukelia per maistg ir
vandenj plintancias infekcijas ir tuberkulioze bei mikrooganizmams, kurie
sukelia lytiniu badu plintanéias ligas, pvz., gonoréjg ar ZIV.



e Sunkiausia kovojant su daugeliui vaisty atspariais mikroorganizmais yra tai,
kad lieka labai nedaug (jei i$ viso lieka) galimybiy gydyti Siais
mikroorganizmais uzsikrétusius pacientus.

Daugeliui vaisty atspariy paplitusiy bakterijy pavyzdziai:

e Meticilinui atspari Staphylococcus aureus (MRSA)

« Vankomicinui atsparus enterokokai (angl. VRE — Vancomycin-resistant
enterococci)

« Gaminancios plataus veikimo spektro beta laktamazes (angl. ESBL
- extended-spectrum beta-lactamase) Enterobacteriaceae (pavyzdziui,
paplitusios Enterobacteriaceae yra Escherichia coli ir Klebsiella pneumoniae)

o Daugeliui vaisty atsparios Pseudomonas aeruginosa

o Clostridium difficile

Yra du pagrindiniai veiksniai lemiantys atsparumag antimikrobiniams vaistams:

e antimikrobiniy vaisty vartojimas, dél kurio mikroorganizmai patiria ekologinj
spaudimg, mikroorganizmy populiacijoje atsiranda antimikrobiniams
preparatams atspariy mikroorganizmy ir vyksta jy atranka;

o antimikrobiniams vaistams atspariy mikroorganizmy plitimas ir uzkrato
perdavimas tarp zmoniy, tarp gyviny bei tarp Zzmoniy ir gyviny bei
aplinkoje.

Todél yra dvi atsparumo antimikrobiniams vaistams valdymo, kontrolés ir prevencijos
sritys:

e apdairus antimikrobiniy vaisty vartojimas (t. y. vartoti tik kai reikia ir teisingg
doze, laikytis teisingo intervalo tarp doziy ir teisingos vartojimo trukmes);

e higienos atsargumo priemonés, skirtos antimikrobiniams vaistams atspariy
mikroorganizmy plitimui kontroliuoti (infekcijos kontrolé), pavyzdZiui, ranky
higiena, pacienty priezitra, izoliavimas ir pan.

Viena i$ atsparumo antimikrobiniams vaistams ES priezasciy — antimikrobiniy
preparaty vartojimas maistiniams gyvinams gydyti.

« Antibiotikai, skirti gydyti ir apsaugoti gyvanus nuo infekcijy, priklauso toms
pacioms cheminéms grupéms, kaip ir Zzmonéms gydyti skirti vaistai, todél
gyvanai gali neSioti bakterijas, kurios yra atsparios antibiotikams, skirtiems ir
Zmoniy infekcijoms gydyti.

o Kai kurios bakterijos, pvz., Salmonella ir Campylobacter, dél uzterSty maisto
produkty vartojimo sukelia viduriavima.

« Del antibiotiky vartojimo gyviny organizme gali bati antimikrobiniams
vaistams atspariy Salmonella ir Campylobacter, kurios per maistg patenka i$
gyvldny j Zzmoniy organizma.

« Zmonés taip pat gali uZsikrésti antimikrobiniams vaistams atspariomis
bakterijomis per tiesioginj salytj su gyvunais, kaip uzsikreCiama, pavyzdziui,
kai kuriomis MRSA atmainomis, aptinkamomis naminiuose gyvuliuose, ypac
kiaulése.



Taciau pagrindiné Zzmogaus organizme esanciy mikroorganizmy atsparumo
antimikrobiniams vaistams priezastis vis délto yra antimikrobiniy vaisty naudojimas
Zzmonéms gydyti bendruomenéje, ligoninése ir kitose su sveikatos priezitra
susijusiose jstaigose.

Asmeninims ar pacientams:

Vartojant antibiotikus visada vyksta pokyc€iy normalioje Zmogaus bakteringje
floroje ir dél to daznai kyla Salutinis poveikis, pvz., viduriavimas bei
antibiotikams atspariy bakterijy atsiradimas ir (arba) atranka.

Sios atsparios bakterijos gali i8likti iki $eSiy ménesiy, o kartais ir ilgiau,
paprastai nesukeldamos infekcijos.

Pacientams, j kuriy organizmg patenka atsparios bakterijos ar kurie tampa jy
nesSiotojais, infekcijg paprastai sukelia Sios atsparios bakterijos, o ne
antibiotiky poveikiui jautrios ty paciy bakterijy atmainos.

Antibiotiky nereikéty vartoti, jei nebutina, pvz., virusinéms infekcijoms,
tokioms kaip perSalimas ar gripas, gydyti.

Kali antibiotikus vartoti reikia ($j sprendimg priima vaistus skiriantis gydytojas),
jie turi bati vartojami tinkamai, t. y. turi bati vartojama teisinga doze, laikomasi
teisingy intervaly tarp doziy ir vartojama nurodytg laikg, kad infekcija baty
gydoma kuo veiksmingiau ir kiek jmanoma sumazéty atsparumo tikimybé.
Net kai antibiotikai vartojami tinkamai, kartais iSsivysto atsparumas jiems, nes
bakterijos nattraliai prisitaiko. Kai atsiranda ir vystosi antibiotikams atsparios
bakterijos, batina imtis infekcijos kontrolés priemoniy, siekiant, kad jomis
uzsikréte pacientai neuzkresty kity zmoniy.

Visuomenei:

Jvairiose ES Salyse pastebimi atspariy bakterijy kiekio skirtumai, dazniausiai
iSrySkéjantys tarp Siaurés ir piety Saliy. Skiriasi daugelio antimikrobiniams
vaistams atspariy bakterijy, kurias stebi Antimikrobinio atsparumo stebéjimo
Europoje sistema (angl. EARSS — European Antimicrobial Resistance
Surveillance System), kiekis.

ES valstybése narése taip pat skiriasi antibiotiky vartojimas, kaip rodo
projekto ,,Antibiotiky vartojimo stebéjimasEuropoje” (angl. ESAC — European
Surveillance of Antimicrobial Consumption) duomenys.

Atsizvelgiant | gyventojy skaiCiy, valstybése narése, kuriose ambulatoriniai
ligoniai vartoja daugiausia antibiotiky, t. y. Graikijoje ir Kipre, vienas
gyventojas suvartoja mazdaug tris kartus daugiau antibiotiky per metus nei
valstybéje naréje, kur antibiotiky vartojama maziausiai, t. y. Nyderlanduose.
Antibiotiky suvartojimo lygis désningai susijes su atsparumo antibiotikams
lygiu, t. y. kuo daugiau gyventojai suvartoja antibiotiky, tuo didesnis infekcijas
sukeliancCiy bakterijy atsparumas antibiotikams.

Remiantis Direktyva 2001/83/EB ir valstybiy nariy nacionaliniais teisés aktais,
sistemiSkai (ne lokaliai) vartojami antimikrobiniai vaistai turéty bati iSduodami tik
vaistinése, pateikus recepta, kurj paprastai iSraso gydytojas. Nepaisant Sio
reikalavimo, keliy valstybiy nariy vaistinése antimikrobiniai vaistai kartais vis dar
iSduodami be receptor.



Nuo 2008 m. spalio ménesio Jungtinéje Karalystéje pacientai, kuriems
diagnozuota Chlamydia sukelta genitalijy infekcija, bet néra ligos simptomy,
vaistinéje (be recepto) gali jsigyti vieng antibiotiko azitromicino doze, kuri skirta
visam gydymo kursui. Tai vienintelé iSimtis, kada sisteminiai antibiotikai gali bati
iSduodami be recepto.

Keliose Salyse pastebima, kad ambulatoriniai ligoniai vartoja maziau antibiotiky, ir
mazéja bakterijy, kurios paprastai sukelia jiems infekcijas, atsparumas antibiotikams.

« Sesios valstybés narés (t. y. Prancizija, Belgija, Slovakija, Cekija, Slovénija ir
Svedija) neseniai prane$é, kad mazéja antibiotiky vartojimas ambulatoriniams
ligoniams gydyti.

e Prancuzijoje ir Belgijoje mazéjimas siejamas su nacionaliniais veiksmais,
jskaitant kasmet visoje Salyje rengiamg visuomenés informavimo kampanija,
skirtg apdairiam antibiotiky vartojimui.

e EARSS 2007 m. metiné ataskaita ir nacionaliniai duomenys rodo, kad
mazéja Streptococcus pneumoniae — bakterijos, kuri paprastai sukelia
infekcijas ambulatoriniams ligoniams, ir ypa€ vaikams, atsparumas.

« Siteigiama kai kuriy ES valstybiy nariy patirtis pabrézia Europos supratimo
apie antibiotikus dienos svarba. Sia kampanija siekiama sumazinti antibiotiky
vartojima, kai jie nebdtini, pavyzdziui, virusinéms infekcijoms, tokioms kaip
persalimas ir gripas, gydyti.

Keliose Salyse taip pat pastebimas vieno mikroorganizmo, sukelianc¢io su sveikatos
priezidra susijusias infekcijas, batent — MRSA, atsparumo mazéjimas.

« EARSS 2007 m. metinéje ataskaitoje nurodoma, kad septyniose valstybése
narése dabar pastebima gerokai mazesné MRSA dalis tarp kraujo uzkrétimg
sukelianCiyStaphylococcus aureus bakterijy.

« Sig tendencijg greigiausiai lemia didesnés pastangos, kurios Siose $alyse
skiriamos infekcijy kontrolei, ranky higienai ir antibiotiky politikai ligoninése,
kaip rodo, pvz., Slovénijos, Prancizijos ir Jungtinés Karalystés nacionaliniai
duomenys.

Nepaisant Sios vil€iy teikianCios patirties, daugelyje valstybiy nariy atsparumas
antimikrobiniams vaistams vis dar didelis arba auga, ypac paplitusiy bakterijy, tokiy
kaip Staphylococcus aureus (MRSA), Escherichia coli, Klebsiella

pneumoniae ir Pseudomonas aeruginosa.

Be to, Siuo metu ES pasitaiko infekcijy, kurias sukelia visiSkai ar beveik visiskai
antibiotikams atsparios bakterijos. Tokios bakterijos yra, pavyzdziui, gaminancios
KPC (angl. — Klebsiella Pneumoniae Carbapenemases) Enterobacteriaceae (daznai
- Klebsiella pneumoniae), ir daugeliui vaisty atspari Acinetobacter. Racionaliai
pasirinkti tokiomis infekcijomis serganciy pacienty gydyma antibiotikais nejmanoma,
ir daznai gydoma senais toksiSkais antibiotikais, pavyzdziui, kolistinu.

Si nauja tendencija kelia nerima, nes $iuo metu moksligkai tiriama ir kuriama labai
mazai junginiy, kurie potencialiai galéty kovoti su Siomis bakterijomis ir galéty
pasirodyti rinkoje per artimiausius 5-10 mety.

Siuolaikinéje medicinoje infekcinés komplikacijos atveju ar infekcijos profilaktikai
uztikrinti kliaujamasi veiksmingais antibiotikais. Be jy intensyvi terapija, organy



persodinimas, vézio chemoterapija, neiSnesioty naujagimiy priezitra ar net jprastos
chirurginés proceduros, pavyzdziui, klubo ar kelio sgnario pakeitimas, baty
nejmanomos.

Kadangi antimikrobiniams vaistams atsparus mikroorganizmai nepasiduoda
gydymui, dél Siy mikroorganizmy sukelty infekcijy pacientai ligoninéje praleidzia
daugiau laiko, jos yra ilgiau gydomos ir kelia didesne mirties rizikg. Siuo metu néra
Zinoma bendra atsparumo antimikrobiniams vaistams nasta, susijusi su Komisijos
sprendime 2000/96/EB iSvardyty uzkre€iamuyjy ligy (jskaitant hospitalines infekcijas)
gydymu.. Preliminariais skaiCiavimais, mirtingumas, kurio tiesioginé prieZastis —
labiausiai paplitusiy daugeliui vaisty atspariy bakterijy sukeltos hospitalinés
infekcijos, yra 1/3, palyginti su bendru mirtingumu nuo hospitaliniy infekcijy — 1/2 (zr.
toliau) (ECDC, preliminards duomenys).

Atsparumas antimikrobiniams vaistams — problema visame pasaulyje.

e Nors besivystanciose Salyse Zmonés vis dar mirsta dél to, kad jiems
neskiriamas teisingas gydymas antimikrobiniais vaistais, netinkamo antibiotiky
vartojimo sukeltas atsparumas kelia ripesciy visuose Zemynuose.

o Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) priémé visuotine strategijg ir gaires,
kuriomis siekiama padéti Salims jdiegti atsparumo antimikrobiniams vaistams
stebéjimag ir jgyvendinti aktyvius veiksmus, pavyzdZziui, uztikrinti, kad
antibiotiky bty galima nusipirkti tik pagal recepta.

Jei keliautojams, besilankantiems ES ar ne ES Salyje, kurioje yra auk$tas atsparumo
antimikrobiniams vaistams lygis, prireikia gydymo ligoninéje ir jie véliau grgzinami |
gimtajg Salj, griZzus jy organizme gali bati daugeliui vaisty atspariy bakterijy ar jos net
gali bati sukélusios infekcijg. Net nesilankydami sveikatos priezidros jstaigose,
Zzmoneés, keliaujantys Salyse, kuriose yra aukstas atsparumas antimikrobiniams
vaistams, gali grjzti turédami organizme daugeliui vaisty atspariy bakterijy.



