Upplysingablad fyrir
sérfraedinga

Sykingar i tengslum vid sjukrahdslegu og syklalyfjadnaemi eru tvo sérstok
heilbrigdismalefni sem tekin eru fram i Vidauka 1 vid akvordun Framkveemdastjornar
ESB 2000/96/EC fra 22. desember 1996 um pa smitsjukdéma sem eiga i afbngum
agd falla undir kerfi bandalagsins samkveemt akvordun nr. 2119/98/EC sem tekin var
af Evropupinginu og Radinu.

i stad sykinga i tengslum vid sjukrahuslegu er nu frekar notad hugtakié ,sykingar i
heilbrigdispjénustu” pvi pad naer ekki adeins til sykinga sem verda a sjukrahusum
heldur einnig til annarra stada par sem heilbrigdispjonusta er latin i té, t.d. &
stofnunum par sem umoénnun er veitt til lengri tima, hjukrunarheimilum, i
heimahlynningu o.s.frv.

Orverur na yfir bakteriur, veirur, sveppi og snikla.

Syklalyf eru lyfjaafurdir sem eyda eda stddva Utbreidslu lifandi érvera og eru m.a.:

o Bakteriueydandi lyf (Ilyf sem virka gegn bakteriusykingum, oft nefnd syklalyf),

o Berklalyf (syklalyf sem hafa sérstaka virkni gegn berklum og 6drum sykingum
af voldum bakteria af tegundinni Mycobacteriaceae).

« Veiruhamlandi lyf (sem virka gegn veirusykingum, t.d. infliensu, HIV og
herpes)

o Sveppalyf (virka gegn sveppasykingum),

e Sniklalyf (virka gegn malariu og 6drum sykingum af voldum snikjudyra).

Syklalyfjabnaemi, p.e. 6naemi gegn einu eda fleiri syklalyfjum sem notud eru vid
medferd sykinga eda til ad fyrirbyggja peer, er ekki sjukdomur heldur einkenni sem
freedilega séd getur att vid allar 6rverur sem valda peim smitsjukdémum sem taldir
eru upp i akvordun framkveemdastjérnarinnar nr. 2000/96/EC og einnig sykingum i
tengslum vid sjukrahdslegu og 6drum sykingum i heilbrigdispjénustu.

Orverur med 6naemi gegn syklalyfijum, p.m.t. figléneemar érverur, eru oft orsok
sykinga i heilbrigdispjonustunni, en paer valda einnig sykingum i sjuklingum utan
sjukrahusa og peer er ad finna sem hluta af edlilegri bakteriufloru i heilbrigdum
einstaklingum, geeludyrum og umhverfinu. Einnig valda paer sykingum og eru
einangradar fra dyrum sem gefa af sér afurdir til manneldis og stundum einangradar
frA matveelum.

A hinn béginn verda margar sykingar i heilbrigdispjénustu af voldum érvera sem ekki
eru polnar gegn syklalyfjum. bPessi tvd hugtok eru pvi i raun frekar frabrugdin, en af
sdgulegum og faglegum astaedum er oft tekist a vid pau i sameiningu.

Syklalyfjaonaemi

Syklalyfjabnaemi er geta orveru (t.d. sykils, veiru, eda snikjudyrs, eins og
malariusnikils) til ad verjast ahrifum syklalyfs.



pad kemur til vegna adlégunar drverunnar ad umhverfi sinu.

Oll notkun 6rverueydandi efna neyadir érverur til ad adlagast eda deyja ella.
Orverurnar sem setjast ad i félki og dyrum og sykja stundum verda 6naemar
gegn syklalyfjum, ekki folkid sjalft eda dyrin. Folk og dyr byggja ekki upp
syklalyfjadnaemi, en syklar og adrar 6rverur geta gert pad.

Syklalyfjadbnaemi veldur pvi ad ahrif syklalyfja til ad laekna eda fyrirbyggja
sykingu af voldum vidkomandi érveru minnka eda verda ad engu.

Hvad bakteriur vardar pa er syklalyfjabnaemi geta bakteria til ad verjast virkni
syklalyfs.

Bakteriur teljast bua yfir syklalyfjabnaemi pegar dkvedin syklalyf geta ekki
lengur eytt peim eda hindrad Utbreidslu peirra.

Sumir syklar baa yfir nattarulegu énaemi gegn akvednum syklalyfjum (innra
eda edlisleegu poli).

Pad sem er meira ahyggjuefni er pegar sumar bakteriur sem syklalyf hafa
venjulega ahrif a byggja upp 6naemi vegna adlégunar af voldum
erfdafraedilegra breytinga (aunnid énaemi).

Innan mannslikamans geta peir erfdavisar sem segja til um syklalyfjadnaemi i
einni bakteriutegund par ad auki audveldlega borist til annarra
bakteriutegunda vio skipti & erfoaefni.

| peirri stddugu barattu sem had er fyrir ,vistfraedilegu rymi” verda allar
oneemar bakteriur ofan a par sem syklalyfid drepur alla naerliggjandi bakteriur
sem enn eru naemar fyrir lyfinu.

Allar bakteriur sem eru 6naemar fyrir syklalyfjum prifast pratt fyrir inngjof
syklalyfja og halda afram ad fjdlga sér og valda pannig lengri veikindum eda
jafnvel dauoda.

Sykingar af véldum énaemra bakteria kunna ad krefjast meiri uménnunar og
einnig annarra og dyrari tegunda syklalyfja, sem geta haft i for med sér
alvarlegri aukaverkanir. Medhondlun syklalyfjadnaemra bakteria kann einnig
ad utheimta ad syklalyf séu gefin i @0 a sjukrahdsum i stad inngjafar um
munn sem sjuklingar geta annast sjalfir heima fyrir.

Pegar syklalyffabneemar bakteriur hafa komid sér fyrir i mannslikama geta
peer borist i annad folk og mikil notkun syklalyfja innan dkvedins hops folks (a
sjukrahusi eda i samfélaginu) ytir sterklega undir slika préun.

Fjoloneemi er pad kallad pegar orvera byr yfir bnaemi gegn mérgum tegundum
syklalyfja.

Fjoloneemi getur att vio allar 6rverur, p.m.t. bakteriur sem valda sykingum i
heilbrigdispjonustu, 6rverur sem valda sykingum sem berast med mat og
vatni, berkla og 6rverur sem valda kynsmitsjukdomum, t.d. lekanda og HIV.
Vandinn vid fjdlénaemar orverur er ad ur faum (eda engum) 6drum Urreedum
er ad velja til ad meohondla sjuklinga sem syktir eru af slikum érverum.

Daemi um algengar fjdlébnaemar bakteriur eru:

Mepisillin-6naemir Staphylococcus aureus , MOSA (e. MRSA)
Vankomysin-oneemir enterokokkar (e. VRE)



« |drabakteriur sem framleida breidvirka betalaktamasa (deemi um algengar
idrabakteriur eru kéligerlar og Klebsiella pneumoniae)

e Fjoléneem Pseudomonas aeruginosa

o Bakteriur af tegundinni Clostridium difficile

Helstu tveir ahrifavaldar pess ad syklalyfjabnaemi myndast eru:

« Notkun syklalyfja, en hun leggur vistfraedilegan prysting a érverur og studlar
ad myndun og vali i likamanum & 6neemum orverum innan stofna;

« Utbreidsla og krosssmit syklalyfjadnaemra érvera milli manna, milli dyra og
milli manna og dyra og umhverfisins.

Tveer helstu leidirnar til ad stjorna, verjast og fyrirbyggja syklalyfjabnaemi eru pvi:

« Skynsamleg notkun syklalyfja (p.e. adeins pegar porf er &, rétt skammtastaerd,
rétt millibili milli skammta og i haefilega langan tima);

e Fyrirbyggjandi adgerdir vardandi hreinleeti til ad verjast krosssmiti dnaemra
orvera (smitvarnir), p.m.t. handpvottur, skimun sjaklinga, einangrun o.s.frv.

Hluti af byrdinni sem hlyst af syklalyfjadnaemi i Evropusambandinu er vegna
syklalyfja sem notud eru i dyrum sem gefa af sér afurdir til manneldis.

o Syklalyf sem notud eru til ad medhdndla og fyrirbyggja sykingar i dyrum
tilheyra somu efnaflokkum og pau lyf sem notud eru vid leekningar a folki, og
pvi geta dyr borid bakteriur sem eru énaemar fyrir syklalyfjum sem einnig eru
notud til ad medhdondla folk;

« Akvednir bakteriur, t.d. salmoénella og kampylobakter, tengjast neyslu &
mengudum matveelum og valda nidurgangi;

o Dyr sem komist hafa i snertingu vid syklalyf geta borid med sér
syklalyfjabnaema salmoénellu og kampyl6bakter sem berast fra dyrum i folk
med mat;

o Syklalyfjabnaemar bakteriur geta einnig borist i félk med beinni snertingu vid
dyr eins og a vido um akvedna stofna af mepisillin-6naeemum staphylococcus
aureus (MOSA) sem stundum hafa verid einangradir i bufénadi, einkum
svinum.

Meginastaeda pess ad syklalyfjadnaemi byggist upp i 6rverum

i folki er p6 enn notkun syklalyfja vid leekningar a félki, i samfélaginu og a
sjukrahusum og annars stadar i heilbrigdispjonustunni.

Af halfu einstaklingsins/sjuklingsins:

o Inntaka a syklalyfjum hefur alltaf ahrif a edlilega bakteriufléru félks og leidir oft
til aukaverkana, t.d. nidurgangs og einnig myndunar og/eda vals i likamanum
a syklum sem eru énaemir fyrir syklalyfjum;

« Onaemar bakteriur af pessu tagi geta dvalid i likamanum, yfirleitt an pess ad
valda sykingu, i allt ad sex manudi og stundum lengur;

e Sjuklingar, sem 6neemar bakteriur hafa tekid sér bolfestu i eda bera slika
sykla, eru almennt séd liklegri til ad verda fyrir sykingu af voldum pessara



Oneemu bakteria frekar en af voldum afbrigda af somu tegundum sykla sem
eru naemir fyrir syklalyfjum;

Ekki skal nota syklalyf pegar peirra er ekki porf, t.d. vid veirusykingum eins og
kvefi eda infliensu;

Pegar porf er a syklalyfjum (slikt skal metid af laekni sem skrifar upp a lyf) skal
nota pau a réttan hatt, p.e. i réttri skammtastaerd, med réttu millibili og i pann
tima sem meelt er fyrir um, til ad fram naist hamarksvirkni til ad laekna
sykinguna og likurnar & ad 6neemi byggist upp séu i lagmarki;

Jafnvel pegar syklalyf eru notud & réttan hatt kemur stundum upp éneemi
gegn peim vegna edlilegra adlégunarvidbragda syklanna. Hvenaer sem
syklalyfjabnaemar bakteriur verda til og préast er mikilvaegt ad gera radstafanir
til ad verjast sykingum til ad koma i veg fyrir ad peer berist Ur syktum
sjuklingum i adra sjuklinga eda einstaklinga.

I samfélaginu:

Mikill munur er milli landa a Utbreidslu énaemra bakteria i Evropusambandinu
0g pennan mun, sem er mest aberandi pegar nordur- og sudurhlutar alfunnar
eru bornir saman, ma sja pegar litid er til flestra peirra syklalyfjabnaemu
bakteria sem voktunarkerfi Evrépusambandsins (EARSS) fylgist med;

Einnig er mikill munur & notkun syklalyfija medal adildarrikja
Evrépusambandsins, eins og kemur fram i gégnum fra asetluninni um voktun
med syklalyfjanotkun i Evrépu (ESAC);

Pegar tillit er tekid til ibuafjélda nota adildarrikin par sem mest er notad af
syklalyfjum fyrir gongudeildarsjuklinga, p.e. Grikkland og Kypur, um prisvar
sinnum meira a hvern ibda & hverju ari en pad adildarriki par sem minnst er
notad af syklalyfjum, p.e. Holland;

Magn syklalyfja sem notad er helst ad fullu i hendur vid umfang
syklalyfjadnaemis, p.e. pvi meiri sem notkun syklalyfja er medal ibda tiltekins
svaedis, pvi meira 6naemi byggist upp i bakterium sem valda sykingum medal
peirra.

A grundvelli tilskipunar 2001/83/EC og lagasetningar adildarrikjanna & landsvisu
eettu lyfsalar adeins ad afhenda syklalyf sem nota & til inntdku (p.e. ekki ttvortis)
gegn framvisun lyfsedils sem ad 6llu j6fnu kemur fra laekni. prétt fyrir petta tiokast

enn ad afhenda syklalyf an lyfsedils hja lyfsélum i nokkrum adildarrikjum.

Fra pvi i oktéber 2008 hefur verid mogulegt fyrir sjaklinga i Bretlandi sem eru

einkennalausir en hafa verid greindir med klamydiusykingu i kynfserum ad fa einn
skammt af syklalyfinu asiprémysini (an lyfsedils), og telst pad full medhondlun. petta
er eina undantekningin par sem haegt er ad fa syklalyf til inntdku an pess ad framvisa

lyfsedli.

I nokkrum l6ndum hefur ordid vart vid minni notkun syklalyfja medal
gongudeildarsjuklinga og minna syklalyfjabnaemi i bakterium sem oftast valda
sykingum hja goéngudeildarsjaklingum.

Sex adildarriki (pb.e. Frakkland, Belgia, Slévakia, Tékkland, Slovenia og Svipjod)

greindu nylega fra pvi ad dregid hefdi ar notkun syklalyfja medal
gongudeildarsjuklinga;



| Frakklandi og Belgiu var talid ad petta meetti rekja til adgerda a landsvisu, p.m.t.
arlegu ataki til ad upplysa allan almenning landanna um skynsamlega notkun a
syklalyfjum;

Arsskyrsla voktunarkerfis Evropu med syklalyfjadnaemi (EARSS) fyrir arid 2007 og
gogn einstakra rikja bentu til pess ad minna vaeri um 6naemi i

bakteriunni Streptococcus pneumoniae, en hun veldur oft sykingu hja
gongudeildarsjaklingum, einkum bérnum;

Jakvaed reynsla af pessu tagi hja sumum adildarrikjum Evrépusambandsins myndar
grundvoll Evropudags vitundarvakningar um syklalyfjanotkun, sem er atak til ad
draga ur notkun syklalyfja pegar peirra er ekki porf, t.d. pegar um er ad reeda
veirusykingar eins og kvef og infliensu.

I nokkrum l6ndum hefur einnig ordié vart vid minna 6neemi i einni érveru sem veldur
sykingum i heilbrigdispjonustu, p.e. MOSA.

o Samkvaemt arsskyrslu voktunarkerfis Evropu med syklalyfjadbneemi (EARSS)
fyrir arid 2007 greina sjo adildarriki nu fra talsverdri leekkun a hlutfalli MOSA
medal Staphylococcus aureus-bakteria i blodsykingum.

« Astada pessa er liklega st ad aukin ahersla hefur verid 16gd & sykingavarnir,
handpvott og stefnu sjukrahldsa vardandi syklalyfjadnaemi i pessum Iondum
eins og kemur fram i gégnum fra t.d. Sléveniu, Frakklandi og Bretlandi.

pratt fyrir ad petta lofi gédu pa er enn mikid um syklalyfjabnaemi i flestum
adildarrikjunum og i sumum peirra fer pad haekkandi, einkum hvad vardar algengar
bakteriur eins og MOSA, (mepisillin-6naema Staphylococcus aureus), kdligerla
(Escherichia coli), Klebsiella pneumoniae og Pseudomonas aeruginosa.

par ad auki verdur nu vart vid sykingar i Evrépusambandinu af vdldum bakteria sem
bla yfir algeru eda pvi sem neest algeru syklalyfjadnaemi. Daemi um slikt eru
idrabakteriur sem framleida karbapenamasa (KPC), oft af tegundinni Klebsiella
pneumoniae, og fjdldneemar Acinetobacter. EKki er til neinn rokréttur kostur um val a
syklalyfjamedferd til ad medhondla slika sjuklinga og vid medhondlun er oft treyst &
gobmul og eitrud syklalyf eins og kélistin.

Pessi nylega proun er ahyggjuefni par sem um pessar mundir eru rannsoknar- og
préunardeildir alfunnar med afar fa efnasambond i vinnslu sem gaetu hugsanlega
verkad a pessar bakteriur og geetu verid komin & markad innan naestu 5 til 10 ara.

I natimalaeknisfraedi er treyst & ad virk syklalyf séu fyrir hendi ef upp kemur syking
eda til ad fyrirbyggja sykingu. An virkra syklalyfja vaeri ekki mégulegt ad sinna
gjorgeeslu eda framkveema liffeeraigraedslu, veita lyffamedferd vid krabbameini,
annast fyrirbura eda jafnvel framkveema algengar skurdadgerdir, t.d. til ad skipta um
mjadmar- eda hnjalidi.

par sem medferd hefur ekki ahrif & syklalyfjabnaemar drverur geta sykingar af
voldum slikra drvera leitt til aukinnar ahaettu a dauda, eda til langvarandi veikinda og
sjukrahuslegu. Heildarbyrdin af voldum syklalyfjadnaemis med tilliti til allra
smitsjukdéma sem taldir eru upp i akvoroun framkvaemdastjérnarinnar 2000/96/EC
(ad medtoldum sykingum i tengslum vid sjukrahuslegu) er enn 6pekkt.
Bradabirgdamat a fjolda daudsfalla sem rekja ma beint til sykinga a sjukrahisum
vegna algengustu fjdlébnaemu bakterianna bendir til pess ad pau séu um pridjungur



eda helmingur af 6llum sykingum sem verda i tengslum vid sjukrahuslegu (sja hér a
eftir) (Sottvarnastofnun ESB, bradabirgdagogn).

Syklalyfjadneemi er vandamal sem vardar alla heimsbyggdina.

« [ préunarlondum deyr félk vegna skorts & adgangi ad réttri medferd med
syklalyfjum og syklalyfjabnaemi vegna rangrar notkunar er ahyggjuefni i 6llum
heimsalfum.

e Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur gefid ut stefnu og leidbeiningar
a heimsvisu til ad hjalpa l6ndum vid ad koma upp kerfum til ad fylgjast med
syklalyfjadnaemi og hrinda adgerdum i framkveemd (t.d. til ad tryggja ad
syklalyf faist adeins gegn lyfsedli).

Ferdafolk, sem parf & umonnun a sjukrahusi ad halda pegar pad heimsaekir land par
sem mikid er um syklalyfjadnaemi, hvort sem er innan eda utan Evropusambandsins,
0g snyr sidan aftur til heimalands sins, getur borid med sér fijdlbnaemar bakteriur i
likamanum eda jafnvel verid sykt af peim. Jafnvel pé ad folk leiti ekki til
heilbrigdispjonustu pegar pad ferdast i landi par sem mikid er um syklalyfjabnaemi er
mogulegt ad fjoloneemar bakteriur hafi tekid sér bolfestu i pvi pegar pad snyr aftur til
heimalands sins.



