Ténytar szakembereknek

A nosocomialis fert6zések és antimikrobialis rezisztencia az 1999. december 22-én
kiadott 2000/96/EK bizottsagi dontés a fert6z6 betegségekrél 1. mellékletében
targyalt két specialis monitorozast igénylé egészségugyi terllet melyet az Eurdpai
Parlament és Tanacs 2119/98/EK szamu dontése alapjan a k6zdsségi haldzat altal
fokozatosan lefed.

A nosocomialis fert6zés a koérhazi fertézés szinonimaja. Az utébbi években a
kérhazi vagy nosocomialis fert6zés megjeldlés helyett az ,egészségugyi ellatassal
kapcsolatos/6sszefliggb fert6zések” kifejezés hasznalatos, mivel ez nem csak a
koérhazban szerzett fert6zéseket foglalja magaban, hanem valamennyi egészségugyi
ellatast nyujto intézményben példaul kronikus fekvébeteg-ellatok, apolasi otthonok,
otthoni betegellatas, stb. kialakulo fert6zést

Mikroorganizmusok — mas néven mikrobak — magukban foglaljak a baktériumokat,
virusokat, gombakat és parazitakat.

Antimikrobas szerek olyan gyogyhatasu termékek, amelyek elpusztitjak az €16
mikroorganizmusokat vagy meggatoljak szaporodasukat. Az antimikrébas szerek
kozé tartoznak:

« Antibakterialis szerek antibiotikumok, hatasosak a bakterialis fert6zések
ellen),

o Antimikobakterialis gyogyszerek (olyan antibakteridlis szerek, amelyek
jellemzdéen a tuberkuldzis és egyéb mycobaktérium fertézés ellen hatasosak)

o Antiviralis szerek (a virusos fert6zések, pl. influenza, HIV, herpesz fert6zések
ellen hatasos gyogyszerek),

o Antifungalis szerek (a gombas fertézések ellen hatasos szerek),

« Antiparazitalis gyogyszerek (a malaria és egyéb parazitafert6zések ellen
hatékonyak).

Az antimikrobialis rezisztencia, azaz rezisztencia a kezelésre vagy megel6zéshez
hasznélt egy vagy tobb antibiotikummal szemben, nem betegség, hanem egy
jellemzd, amely alkalmazhaté lehet alapelvként a 2000/96/EK bizottsagi dontésben
felsorolt fert6zd betegségekért felelés mikroorganizmusokra és a nozokomialis és
egyeéb egészséguigyi ellatassal kapcsolatos fertézésekre.

Az antimikrobas szerekkel szemben rezisztens mikroorganizmusok, beleértve a
multi-rezisztens tipusokat, gyakran felel6sek az egészségugyi ellatassal 6sszefliggd
fert6zések kialakulasaért, és a kérhazon kivili betegek fertézéseiért, de
megtalalhatéak a normal baktériumfléra részeként egészséges egyéneknél,
haziallatoknal és a kdrnyezetben is. A rezisztens/multirezisztens

korokozok felelések az élelmiszer-eléallitas céljara tartott allatoknal eléforduld
fertbzésekért is és kimutathatdak az allati eredetl élelmi anyagokbdl néha a beldlik
készult ételekbdl. Ugyanakkor sok egészséguigyi ellatassal 6sszefiiggd fertézést
antimikrébas szerekkel szemben érzékeny mikroorganizumok okoznak.

Antimikrobialis rezisztencia



Az antimikrobialis rezisztencia a mikroorganizmusok (pl. baktériumok, virusok vagy
parazitak) olyan képessége, mely lehetévé teszi, hogy ellenalljanak az antimikrobas
szer hatasdnak

Az antimikrobidlis rezisztencia tulajdonképpen a mikroorganizmus adaptacidja a
koérnyezetéhez.

o Barmely antimikrobas szer alkalmazasa a mikroorganizmusokat vagy
adaptaciora vagy pusztulasra kényszeriti.

« Nem az emberek vagy allatok valnak rezisztenssé az antimikrobas szerekkel
szemben, hanem a bennik megtelepedé, fertézéseket okozd baktériumok.
Rezisztenssé valni csak a baktériumok és mas mikroorganizmusok képesek.

o Az antimikrobialis rezisztencia a mikroorganizmus altal kivaltott fert6zés
gyogyitasara vagy megel6zésére szolgalé antimikrébas szerek
hatékonysaganak csokkenését vagy elvesztését eredményezi.

Az antibiotikum-rezisztencia a baktérium azon képességét jelenti, mely lehetévé
teszi, hogy ellenalljanak az antibiotikum hatadsanak.

o A baktériumok antibiotikum-rezisztensek, ha meghatarozott antibiotikumok
elvesztik a képességiiket az adott baktérium elpusztitadsara vagy a
novekedésének meggatlasara.

o Néhany baktérium természetes rezisztenciaval rendelkezik bizonyos
antibiotikumokkal szemben (természetes vagy 6roklott rezisztencia).

e Aggasztobb jelenség, ha az eredetileg antibiotikumokkal szemben érzékeny
baktérium, genetikai valtozasok kovetkeztében valik rezisztensé (szerzett
rezisztencia).

e Az emberi szervezetben az egyik baktérium antibiotikum-rezisztenciat kddolé
génei kdnnyen egy masik baktériumra terjedhetnek at.

o Az ,0kologiai helyért” folytatott allandd kiizdelemben a rezisztens baktériumok
szelektalodnak ki, mivel az antibiotikum minden még fogékony baktériumot
elpusztit.

o Az antibiotikum-rezisztens baktérium tulél az antibiotikum jelenlétében;
novekszik és szaporodik hosszabb lefolyasu betegséget vagy akar a
beteg halalat okozva.

o Arezisztens baktériumok altal okozott fertézések gyogyitasa alternativ és
dragabb, esetleg sulyosabb mellékhatasokkal birg, antibiotikumokat
igényelhet. Az antibiotikum-rezisztens baktériumok altal okozott fertézés
kezelése kérhazban adhatdintravénas antibiotikumot igényelhet, a beteg altal
otthon is szedhet6 oralis antibiotikum helyett.

e Ha egyszer megjelent a betegben, az antibiotikum rezisztens baktérium az
mas emberre terjedhet; az antibiotikum rezisztens baktérium terjedésének
nagyon kedvez a korhazon belili vagy azon kivili nagymérvi antibiotikum
fogyasztas.

A multirezisztencia azt jelenti, hogy a mikroorganizmus tébb antimikrobas szerre
rezisztens.

e A mikroorganizmus multirezisztenciaja minden mikroorganizmus esetén
fontos kulonosképpen az egészségugyi ellatassal 6sszeflggb ferté6zések



kialakulasaért felel6s baktériumokat, az élelmiszer és viz utjan terjedd
fert6zéseket okozd mikroorganizmusokat, a tuberkulézist és a szexualis uton
terjed6 betegségek pl. gonorrhoea és HIV kialakulasaért felels
mikroorganizmusokat.

A multirezisztens kérokozok kiemelt fontossaguak, mivel az altaluk kivaltott
fert6zések gyogyitasahoz kevés(ha egyaltalan van) megfelel6 gyogyszer all
rendelkezésre

A leggyakoribb multirezisztens baktériumok:

Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA)
Vancomycin-rezisztens enterococcusok (VRE)

Széles spektrumu béta-laktaméaz (ESBL)-

termel6k Enterobacteriaceae (Escherichia coli és a Klebsiella pneumoniae)
Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa

Clostridium difficile

Az antimikrobialis rezisztencia két f6 oka:

Antimikrobas szerek alkalmazasa 6koldgiai nyomast gyakorol a
mikroorganizmusokra, mely kdvetkeztében megnd a populacidban az
antimikrébas szerekkel szemben rezisztens mikroorganizmusok
kialakulasanak és kivalasztddasanak veszélye;

Az antimikrébéas szerekkel szemben rezisztens mikroorganizmusok terjedése
és atvitele az emberek kozo6tt, az allatok kdzott, az emberek, allatok

és kornyezetik kozott.

Az antimikrobialis rezisztencia kezelésének, kontrolljanak és megel6zésének két f6
tertlete ezért:

Az antimikrébas szerek korultekinté alkalmazasa (azaz, csak akkor, ha
indokolt, helyes adagolassal, helyes id6kd6zonként és megfeleld idétartamig);
Az antimikrébas szerekkel szemben rezisztens mikroorganizmusok
terjedésének megelézése (infekcidkontroll) érdekében bevezetendd higiénés
ovintézkedések (kézhigiénés gyakorlat, sziirés, elkllonités, stb.)



